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Gemeinsam fir mehr gesunde Lebensjahre

Neue Kooperation zwischen FPZ und
Gerdtehersteller HUR Deutschland —
Muskulatur im Fokus: Das Forschungs- und Pra-
ventionszentrum FPZ in KéIn hat mit dem Trai-
ningsgeratehersteller HUR Deutschland seit
Ende 2023 einen neuen Partner. Mit der Zulas-
sung von HUR er6ffnet sich fiir potenzielle FPZ
Therapiezentren ein kostengiinstiger und
raumsparender Einstieg in die FPZ RiickenThe-
rapie, denn die lediglich zwei multifunktionalen
Trainingsgerate finden auch in kleineren Thera-
piezentren Platz.

Eine Vergleichsstudie von FPZ bestitigt: Die
Zulassung der HUR-Gerdte fiir die FPZ Riicken-
Therapie ist aus wissenschaftlicher Sicht beden-
kenlos maéglich. Die Ermittlung der Angleich-
faktoren zeigt (fiir jede Bewegungsrichtung)
deutliche Ubereinstimmungen der Messungen
zwischen den HUR Gerdten und einer Bestands-
gerdteserie. Mit den beiden Gerdten Rehab
Twist und Abdomen/Back lassen sich alle vier
Freiheitsgrade der wirbelsaulenstabilisierenden
Muskulatur im Rumpf analysieren und trainie-
ren. Das Forschungs- und Praventionszentrum

setzt seit 30 Jahren auf die Aktivierung der
Muskulatur als kérpereigene Apotheke. In den
bundesweit iber 180 FPZ Therapiezentren
liegt der Fokus auf zielgerichteter Analyse und
Training der Muskeln. HUR hat in tiber 30 Jah-
ren mehr als 10000 Einrichtungen auf finf
Kontinenten ausgestattet. Zu den klassischen
Einsatzgebieten gehoren die medizinische
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Trainingstherapie (MTT), gerdtegestiitzte Kran-
kengymnastik (KGG) oder freies Training.
Weitere Informationen zur Maglichkeit, die
HUR Gerdte im Rahmen einer FPZ Lizenz einzu-
setzen, erhdlt man auf der Website des Unter-
nehmens.
Nach Angaben der HUR Deutschland GmbH
www.hur-deutschland.de
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