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>> §20-Praventionskurs —

BGF — Medizinische Trainingsgerate
HUR deckt die volle Angebotspalette fur Physiotherapeuten ab

Thomas Lampart | HUR Deutschland
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Die Gesundheitsforderung gehort zu den wichtigsten Bausteinen im betrieblichen Gesundheitsmanagement und ist mehr als riickenschonende
Biirostiihle und vegetarische Kost in der Kantine. Die ganzheitliche Firmenstrategie setzt sich zusammen aus Manahmen zur Gesundheitsfor-
derung, Verbesserung der Fiihrungs- und Unternehmenskultur, des Betriebsklimas und der Vereinbarkeit von Privatleben und Beruf. Im Bereich
Pravention und Muskelkréftigung kann die Firma HUR Physiotherapeuten beim Angebot von BGF-MaRBnahmen fiir Firmen unterstiitzen.

Der Medizinproduktehersteller HUR stellt
seit Uiber 30 Jahren Krafttrainingsgerate her.
Der besondere Vorteil dabei ist die Wider
standserzeugung durch Druckluft, aber auch
das Konstruktionsprinzip, welches sich an
der Biomechanik des menschlichen Muskel-
GelenkSystems orientiert (Natural Transmis-
sion System). Dadurch kann der Widerstand
sehr fein auf 100 Gramm Genauigkeit ein-
gestellt werden. Gelenke werden geschont
und Uberlastungen vermieden. Durch die
kleinflachige Bauweise und oft vorhandene

Doppelfunktion besteht die Moglichkeit, auch

bei geringem Platzangebot ausreichend Trai-

ningsstationen fiir KGG, MTT oder fur das freie
Training im Selbstzahlerbereich anzubieten.

Modernes Training —

sanft und effektiv zugleich

Dieneueste Gerategeneration SmartTouch-Hi5
ist eine Kombination aus medizinischen

Trainingsgerdten und einem computerge-
steuerten Trainingssystem — ein ganzheitli-
ches, evidenzbasiertes Trainings- und Reha-

bilitationserlebnis fiir den Kunden und ein
perfekt automatisiertes Verwaltungstool fiir
Klinik- und Praxisbetreiber. Der 10-Zoll-Touch-
screen-Bildschirm ist einfach zu bedienen und
fihrt den Nutzer mit seinem Ubersichtlichen
Display durch sein Training. Die Anmeldung
startet berlihrungslos mit einem RFID-Trans-
ponder. Das Ubungsprogramm wird automa-
tisch abgerufen und eingestellt — ebenso wie
die optimale Trainingsposition der Sitzhohe
sowie der Position der Riickenlehne und He-
belarme. Einstiegs- und Haltevorrichtungen
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und der Bewegungsbegrenzer bieten mehr
Sicherheit fiir eine bessere Rehabilitation.

Eine integrierte Leistungsmessung zeigt nach
jeder Wiederholung die Muskelleistung — ein
wichtiger Parameter, um die funktionellen
Fahigkeiten zu verbessern. Durch die Mog:-
lichkeit, das Bewegungsausmal$ festzulegen
und anzuzeigen, kann im individuellen und
optimalen Bewegungsbereich trainiert wer-
den. Die Maximalkraftmessung schafft dabei
die Basis, um im Rahmen der Pravention
Muskelkraft aufzubauen. Die Gerdte bieten
auBerdem die Moglichkeit zum Schnellkraft-
training.

Vorteile fiir Betreiber,

Trainer und Nutzer

Intelligente Systeme bieten bessere Ergeb-
nisse und betriebliche Vorteile. Die Smart-
Touch-Hi5Krafttrainingsgerate bieten Prozes-
se und Konzepte fiir bessere Trainings- und
Rehabilitationsergebnisse und noch mehr
betriebliche Vorteile fiir die Einrichtung. Der
Betreiber hat durch sie auBerdem einen Wett-
bewerbsvorteil. Er kann mithilfe des Systems
die Trainingsfortschritte Uberwachen, Perso-
nalressourcen einsparen und automatisch
eine Dokumentation Gber den Fortschritt der
Patienten erstellen.

Auch der Trainer profitiert von Hi5, da sich
neue Nutzer schneller einweisen lassen. Au-
RBerdem entfallen Schreib- und Routinearbei-
ten. Der Widerstand lasst sich im Einklang
mit dem Trainingsfortschritt automatisch stei-
gern. Zudem stellt das System Dokumente fiir
die Nachverfolgung des Trainingsfortschritts
bereit. So bleibt dem Trainer mehr Zeit fir
Patienten, die wirklich Hilfe bendtigen. Fiir
Benutzer ergeben sich ebenfalls Vorteile: Sie
kdnnen vollig unabhangig trainieren und ge-
winnen eine hohere Selbststandigkeit. Die
Geradte sind leicht zugdnglich und stellen sich
automatisch ein. Dabei riicken der Sitz und

AGR aktuell 2020/63 |  Aktion Gesunder Riickene. V.

' -

im Unternehmen

AGR
e il

\ & Aktion Gesunder Riicken e.V.

vouF benefit

Gesundheitsforderung

die Hebelarme in die hinterlegte Trainingspo-
sition. Auch der Widerstand und die Wieder-
holungszahl werden vom System abgerufen
und starten mit dem abgespeicherten Wert
des jeweilig Trainierenden. Die Software zeigt
Anweisungen, Trainingsziele und Rickmel-
dungen zum Fortschritt an. So ist das Erreich-
te sofort greifbar und sorgt fur zusatzliche
Motivation.

Zertifizierte §20-Kurse

fix und fertig zur Nutzung

Zum Thema § 20 kann HUR gleich drei zerti-
fizierte Kurskonzepte anbieten: ,Praventives
Rickenkraftigungstraining®, ,inBalance -
standhaft bleiben”und, Starker Riicken—fitim
Job", Uber den wir lhnen bereits in der Ausga-
be 62/2019 berichteten. Durch die Kooperation
von HUR und AGR kdnnen Sie von attraktiven
Sonderkonditionen des §20-Kurses und auf
das Marketingpaket fur die BGF-MaBnahme
profitieren.

Gesundheitsforderung macht
Unternehmen wettbewerbsfahiger
Unter der Marke ,your benfit” bietet lhnen
HUR ein umfangreiches und perfekt abge-

stimmtes Konzept, das Sie bei Einfiihrung und
Umsetzung der Betrieblichen Gesundheits-
forderung in Firmen unterstitzt. Im Marke-
tingpaket sind Argumentationshilfen, Flyer
und eine Prasentation enthalten, welche die
Ansprache der Firmen im Umkereis Ihrer Praxis
enorm erleichtert. Darliber hinaus ist der AGR-
Fernlehrgang ,Von der Verhaltens-zur Verhalt-
nispravention” enthalten, falls Sie diesen noch
nicht absolviert haben.

Fragen zum §20-Kurskonzept, zu BGF-MaR-
nahmen oder Trainingsgerdaten beantworten
lhnen die Mitarbeiter von HUR gern.

Kontaktinformationen

HUR Deutschland
Thomas Lampart

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441 860179-0
info@hur-deutschland.de
www.hur-deutschland.de
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