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1 Einleitung
1.1 Uberblick

Herzlich Willkommen bei der Hur Performance Recorder 9100 Software. Die
Performance Recorder 9100 Software ist Ihr starker Partner, wenn es um das Speichern,
Analysieren und Vergleichen von Testergebnissen geht, die sie Uber Ihren Hur
Performance Recorder (HUR Kraftmesser) erstellt haben. Die Software hilft Ihnen auch,
Personen und Gruppen logisch zu organisieren.

Dieses Handbuch beschreibt die Leistungsmerkmale der Performance Recorder 9100

Software sowie ihre Handhabung fiir Ihren persoénlichen effizienten und optimalen
Trainingserfolg. Viel Spald beim Testen!

1.2 Leistungsmerkmale

e manuelle, isometrische und Rehab Line Testprotokolle
e Allgemeiner Datenerwerb
e Performance Recorder 9000 Serien Kalibrierungsanschluss
e Zubehdrdatenbank
e Datenbank fir Personen und Gruppen
e Speicherung der Testergebnisse fir die spatere Analyse und Auswertung
e Drucken von gespeicherten Testberichten
e Personenbezogener Testergebnisvergleich
e Gruppenbezogener Testergebnisvergleich
Allgemeiner
Proarammeinstellungen Isometrischer Test PEERSETD Hilfe

l A

8 & - M1 R D @

S I 1

Datenbank Drucken/ Senden Manueller Test Veraleich
anzeigen von Daten

Rehab Line Test
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1.3 Systemanforderungen

Folgende Hard- und Softwareanforderungen werden fur die Installation der Performance
Recorder 9100 Software benttigt:

e Betriebssystem Microsoft Windows 95/98/Me/2000/Xp oder Microsoft NT
Workstation 4.0

Bildschirmauflésung von 800*600 oder htéher (1024*768 wird empfohlen)
Pentium 90 MHz Prozessor (schneller wird empfohlen)

32 MB RAM Arbeitsspeicher (mehr wird empfohlen)

Drucker wird empfohlen, ist aber keine Pflichtvoraussetzung
CD-ROM-Laufwerk

1.4 Installation des Hur Performance Recorder 9100

Bei der Installation der Performance Recorder 9100 Software gehen Sie bitte
folgendermal3en vor:

e Legen Sie die Performance Recorder 9100 CD-ROM in das CD-ROM-Laufwerk
ein.

¢ Falls Sie eine CD-ROM-Version benutzen, sollte das Installationsprogramm
automatisch starten. Falls nicht, gehen Sie Uber "Arbeitsplatz®, Doppelklick auf
“‘DVD/CD-RW-Laufwerk” und Doppelklick auf “setup.exe®.

e Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

1.5 Verbinden des Performance Recorder

1.5.1 9100 Einheit

Bei der Verbindung der Performance Recorder 9100 Einheit mit Inrem Computer gehen
Sie bitte folgendermal3en vor:

e Verbinden Sie die Performance Recorder 9100 Einheit Gber das mitgelieferte Kabel
Uber eine freie Com-Schnittstelle mit lhrem Computer (nur empfohlen fur die
Kalibrierung der Standardversion).

e Starten Sie die Performance Recorder 9100 Analyse-Software.

e Prifen Sie Uber das Fenster ‘Einstellungen’, dass die richtige Com-Schnittstelle
gewahlt wurde. Siehe auch Kapitel 2 Programmeinstellungen.

Falls Sie Windows 98 zur Verbesserung der Verbindungszuverlassigkeit nutzen, kdnnen Sie
die Datenubertragungseinstellungen an der Com-Schnittstelle von Xon/Xoff auf keine
verandern.
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1.5.2 9200 Einheit

Bei der Verbindung der Performance Recorder 9200 Einheit mit Inrem Computer gehen
Sie bitte folgendermal3en vor:

Verbinden Sie die Performance Recorder 9200 Einheit Gber das mitgelieferte Kabel
Uber eine freie USB-Schnittstelle mit Ihrem Computer.

Windows erkennt die neue Hardware und fragt nach der Treibersoftware.

Die Treibersoftware finden Sie auf der Performance Recorder 9100 Analyse-
Software-CD oder tUber C:/Programme/HUR Labs/Performance Recorder 9100
Analysis Software/Drivers. In dem Ordner finden Sie weitere Informationen tber
die Treibersoftware.

Windows sucht dann automatisch nach der geeigneten Treibersoftware auf der
CD.

Die Treibersoftware modifiziert die USB-Schnittstelle zu einer Com-Schnittstelle bei
der Benutzung der Performance Recorder 9200 Einheit. Beachten Sie, dass Sie
trotz alledem unter Einstellungen, die richtige Com-Schnittstelle auswahlen
mussen.

Prifen Sie Uber das Fenster ‘Einstellungen’, dass die richtige Com-Schnittstelle
gewahlt wurde. Die Richtigkeit der Com-Schnittstelle prufen Sie tber
Geratemanager -> Schnittstellen (COM und LPT) -> USB-Schnittstelle (Nummer
der Com-Schnittstelle).

1.6 Kalibrieren des Performance Recorder

Das Kalibrieren ist notwendig, um die Testergebnisse Ihres Performance Recorder
zuverlassig zu machen. Im Allgemeinen besteht keine Notwendigkeit, den Performance
Recorder sehr oft erneut zu kalibrieren (Re-Kalibrierung).

Um den Performance Recorder zu kalibrieren, gehen Sie auf ‘Kalibrierung | Kalibrieren’
und folgen Sie den Anweisungen.
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2 Programmeinstellungen

Damit der Performance Recorder richtig funktioniert, miissen einige Einstellungen im
Programm-Menu vorgenommen werden. Die Einstellungen kénnen tber das
‘Einstellungen’-Fenster eingegeben werden, welches Sie Uber 'Datei|Einstellungen’ im
Hauptmenu 6ffnen. Das ‘Einstellungen’-Fenster sehen Sie in AssiLDUNG 1.

Einstellungen

Datenbank Einstellungen Benutzerinformationen, ersichtlich auf

Schnittstelle allen ausgedruckten Berichten

[ l [ = irﬂ H | v |
LiaW= iz s LJJJ_'.[':-!!'.JJJ'_:;'—_-J* v

Einheiten] Adreszen "'-"'EfblﬂdUﬂEll K.alibrieren ] Firrna ] h SinselUmEEn KelsiEmmg

COk-Port Irnfo

+ COMI1 ™ COmMS W ahlen Sie denrichtigen COM-Port
erbindung fur lhren Test Recorder.

£ COM2 " COMB Incomect COM-Part Eingtellung

 COM2 " COM7T verhindert D ateniibertragung und

|bren Test Recorder wird nicht
" COM4  © COMS antwarken,

W OF x Abbrechen |

ABBILDUNG 1: FENSTER EINSTELLUNGEN

Das Fenster ‘Einstellungen’ zeigt die Einstellungen des Programms. Alle
Personenangaben finden Sie unter ‘Personen’. Unter ‘Verbindung’ kdnnen Sie die
jeweilige Com-Schnittstelle fir das adaquate Funktionieren lhres Performance Recorder
auswahlen. Gehen Sie auf ‘Kalibrierung’, um das zu vernachlassigende Kalibrierungs-
gewicht einzugeben. Unter ‘Einheiten’ haben Sie die Moglichkeit, zwischen Sl und US
Einheiten bei der Messung zu wahlen.
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3 Verwaltung der Datenbank

3.1 Struktur der Datenbank

Die Datenbank der HUR Performance Recorder 9100 Software gliedert sich in Gruppen,
Personen, Tests und Ausrustung/Zubehdr. Diese Struktur hilft Ihnen, Personen und Tests
logisch zu organisieren, wie dies bereits mit der Systematisierung Ihrer Dateien in
Unterverzeichnisse auf Ihrer bestehenden Festplatte geschehen ist.

3.2 Anzeigen der Gruppen-/Personendatenbank

Das Inhaltsverzeichnis der Gruppen-/Personendatenbank kann Uber 'Datei |
Adressdaten anzeigen' aufgerufen werden. Es erscheint dann ein Fenster des ‘Adress-
verzeichnis’:

N hdressdates _J_Ja] Tipp: Zum Auswahlen
X . einer Person kdnnen
Datei Bearbeiten . .. .
— Sie ebenfalls tber die
Ausgewahlte Gruppe oder Persaon o Suchoption gehen,
=% Cowboys - example group & Hirzufiigen beschrieben in Kapitel
B Calamity Jane 3.2.1 Suchen von
B Dalton Averel Personen in der
W DalonJack ‘m‘ Datenhank
B DaltonJoe
N0 cion Wilan) i Arceigen
Perzon
‘B Person Zufiigen
ﬂ Entferen
= Anzeigen
Symbale
1}: Perzon suchen
DEB: HurDBZ0 Driver: Skandard Gruppe: 1 Adressen: &

ABBILDUNG 2: GRUPPEN- / PERSONENDATENBANK
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3.2.1 Suchen von Personen in der Datenbank

Das Suchen von Personen in der Datenbank wird durch das Klicken auf
erleichtert. Ein Suchfenster (AssiLbunc 3) erscheint:

aa Adresse suchien \_J‘_lel
Im gezeigten Beispiel wurde in

Gruppenbezsichnung: | der Datenbank nach Namen
gesucht, die den Buchstaben J

Adresshezeichnung. | < enthalten. Bitte beachten Sie,
_ dass die  Suche  nicht
Ergebnis fallspezifisch ist.
Draltan Jack, Cowbioyz - examph
D altan Joe Cowbioys - examph

1}; SuchenE .,/ k. |

ABBILDUNG 3: PERSONENSUCHE

Tragen Sie die bekannten Informationen zur Person, die Sie suchen, in die oberen Felder
des gedffneten Fensters ein und klicken Sie dann auf . Felder, die frei bleiben,
werden bei den Suchkriterien nicht berticksichtigt. Die 'Suchergebnisse’ werden im
Ergebnisfenster angezeigt. Mit dem Anklicken eines Personennamens lokalisieren Sie die
Person in der Gruppen-/Personendatenbank (siehe AssiLbunc 2). Ein Doppelklicken auf den
Personennamen wahlt diese Person aus und schlief3t gleichzeitig das Suchfenster. Dies
ist der schnellste und einfachste Weg, eine bestimmte Person in der Datenbank ausfindig
zu machen.
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3.2.2 Hinzufugen, Entfernen und Verwalten von Gruppendaten

Eine neue Gruppe kann tiber das Feld Neue Gruppe hinzufiigen| angelegt werden. Ein
Dialogfeld o6ffnet sich, in das Informationen zur neuen Gruppe eingegeben werden kdnnen
(ABBILDUNG 4).

Informationen zu einer bestimmten Gruppe kdnnen angezeigt und/oder bearbeitet werden,
indem man die Gruppe aus dem Dateiverzeichnis selektiert und dann auf Infoanzeige /
Bearbeiten der Gruppe| klickt. Das Dialogfenster mit den entsprechenden Gruppen-
informationen erscheint und kann im folgenden bearbeitet werden.

S ST ppET oL \_J‘_Jall

Allgemein

Gruppen Mame: |E:-:am|:ule Group

Zuzatzliche
|nformation;

Anzprechparther

Yarname: |J chi

M achranme: |Smith

T elefor: |

E-bail: |iu:uhn.smith@e:-:amplel o @

o 0K X Abbrechen |

ABBILDUNG 4: GRUPPENINFORMATION

Eine Gruppe kann aus dem Verzeichnis entfernt werden, indem man die Gruppe aus dem
Datenverzeichnis selektiert (markiert) und dann auf Gruppe I6schen| klickt.

Bitte beachten Sie, dass eine Gruppe, die Personen enthalt, nicht geldscht werden kann.
Um solch eine Gruppe zu l6schen, missen Sie zunachst alle Personen aus der Gruppe
entfernen, wie im nachsten Kapitel beschrieben.

10
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3.2.3 Hinzufugen, Entfernen und Verwalten von Personendaten

Eine neue Person kann einer speziellen Gruppe hinzugefiigt werden, indem man die
bendtigte Gruppe markiert und dann auf [Neue Person hinzufiigen| klickt. Ein Dialogfeld
Offnet sich, in das Informationen tber die neue Person eingegeben werden kdnnen
(ABBILDUNG 5).

Informationen zu einer bestimmten Person kbnnen angezeigt und/oder bearbeitet werden,
indem man die Person markiert und auf Person / Infoanzeige| klickt. Das Dialogfeld mit
den entsprechenden Daten wird angezeigt und kann im folgenden bearbeitet werden.

S Bdressaformation _J_Ja]

Allaemein
Y arname: |J ack,
Machname: |Dalt-:un

Strazze Mummer: |Eau:tus Foad 4

Ort: |H|:|ust|:|r‘|

PLZ: 02937

Land: |L|niteu:| States j

T elefor; |

E-Hail |iack@wildwest.cum =
FPhsizche Merkmale

Grafe [ft, in] 5 j 7 j Mannlich

Geszchlecht;

Gewicht [Ib] 171 weiblich

Gebuitstag  |13.6.1957 =l

Zuzatzliche

|nformationen:

W OF x Abbrechen |

ABBILDUNG 5: PERSONENINFORMATION

Eine Person kann aus dem Verzeichnis entfernt werden, indem man die Person mit der
Maus markiert und dann auf Person I6schen| klickt.

Bitte beachten Sie, dass eine Person, die mit Tests in der Datenbank geftihrt wird, nicht
geléscht werden kann. Um solch eine Person zu I6schen, missen Sie zunachst alle Tests
der Person entfernen (siehe Kapitel 5 Verwaltung der Rehab Line Geréatedatenbank).

11
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4 Verwaltung der Ubungsdatenbank

4.1 Struktur der Ubungsdatenbank

Die Ubungsdatenbank besteht aus verschiedenen Ubungstypen. Alle spezifischen
Ubungs-Informationen (Typ, Name, Eigenschaften) sind hier gespeichert. Diese Ubungen
kénnen sowohl fur das Erstellen von manuellen und isometrischen Tests als auch fur das
Erstellen von allgemeinen Datentests genutzt werden.

4.2 Durchsuchen und Verwalten der Ubungsdatenbank

Wahlen Sie ‘Test | Verwalten | Ubungsliste’, um den ‘Ubungsverwalter’ zu 6ffnen.

 Geratesen T ERET It e, d]
P Befehle.
Fe E, & (speichern, léschen, be-
enden, Hilfe)
Gerateinformation
Gerat®
vl Liste der vorhandenen Ubungen
— in der Datenbank
Ubungen
x ® Right Le N
Ersiiz iz | J J Ubungs-ldentifikation
Zweite Ubung * ||—Eﬂ Leg
Information
Geben Sie hier die InformationenfAnieitung
_zrumtTeat ein. _S|;a werden wahrend des Spe;ifische Informationen
ests angezeigt. «— s Ubung

ABBILDUNG 6: UBUNGSVERWALTER

12
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4.2.1 Hinzufligen einer Ubung

Geben Sie alle fehlenden Informationen ein (notwendige Felder sind mit * markiert).
Angaben im Feld 'Info’ sind nicht verpflichtend, es wird aber empfohlen. Diese
Beschreibung wird wahrend des Tests angezeigt. Nachdem Sie alle Angaben gemacht

haben, klicken Sie auf .

4.2.2 Entfernen einer Ubung

Geben Sie den Ubungsnamen ein, der aus dem Feld 'Name der Ubung' geloscht werden
soll. Sie kdnnen die Ubung auch aus dem Rollmenii des Ubungsfensters markieren.
Ubungen, die mit Tests in der Datenbank gefiihrt werden, kénnen nicht geléscht werden,
bevor nicht alle Tests zuerst geléscht wurden!

13
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5 Verwaltung der Rehab Line Geratedatenbank
5.1 Struktur der Geratedatenbank

Die Geratedatenbank besteht aus verschiedenen Geratetypen. Alle spezifischen Gerate-
Informationen (Typ, Name, Eigenschaften) sind hier gespeichert.

5.2 Anzeigen der Geratedatenbank

Der Inhalt der Geratedatenbank wird angezeigt, wenn Sie
‘Datei|Einstellungen|Geratelnfo’ aus dem Hauptmentu wahlen. Folgendes Fenster
erscheint (ABBILDUNG 7).

S Geratenstel i) ‘__J‘__JLB]
[Gerate Infarmation Parameter
0
Zufligen
Gerateart
{* Leg Extension / Curl " Tist " Legpress
" Abdomen / Back " Pushup / Pulldown " Adduction / Abduction j'-L 2hbrecher

ABBILDUNG 7: GERATEEINSTELLUNGEN

Die Gerate sind nach Typ geordnet. Um die Daten eines Geréates anzuzeigen, wahlen Sie
einfach den entsprechenden Radio Button im ‘Geratetyp‘-Feld.

Die Gerate-ldentifikation (vom Benutzer definiert) wird angezeigt, zusatzlich die
Parameterwerte, um die aktuelle Kraft oder das Moment vom Kraftsensor zu berechnen.

14
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5.3 Hinzufligen eines Gerates in der Datenbank

Um ein Gerat in der Datenbank hinzuzufiigen, klicken Sie zuerst den Button
im ‘Gerateeinstellungen‘-Fenster. Es erscheint folgender Eingabedialog (AssiLbunG 8).

e Geratearameter __J __J d]

Gerate Information

Bezeichhung:; |Leg E xtenzion/Curl Rehab

Parameter Wert:  |1.232

Gerateart
{* i eq Extenzion / Curk " Tzt (" Legpress
" Abdomen / Back " Puzhup / Pulldown " Adduction / Abduction

o OK X Abbrechen |

ABBILDUNG 8: HINZUFUGEN EINES GERATES

Geben Sie dem Gerat zuerst einen Namen (Spitzname, ldentifikationsnummer, etc.), um
es von Geraten des gleichen Typs unterscheiden zu kdnnen. Danach geben Sie den
Parameterwert im entsprechenden Eingabefenster ein, der mit jedem Hur Rehab Line-
Gerat mitgeliefert wird. Zuletzt wahlen Sie den Geratetyp aus. Klicken Sie und das
Gerat ist zur Datenbank hinzugeftigt.

5.4 Entfernen eines Gerates aus der Datenbank

Falls noch nicht gedffnet, 6ffnen Sie das ‘Gerateeinstellungen’-Fenster Uber
‘Datei|Einstellungen|Geratelnfo’ aus dem Hauptmenl. Wahlen Sie das zu lI6schende
Gerat aus und klicken Sie [L6schen]|. Nach der Bestatigung ist das Gerat aus der
Datenbank entfernt, wenn sich keine Tests in der Datenbank befinden, die mit diesem
Gerat gemacht wurden. Falls irgendwelche Tests in der Datenbank existieren, die mit
diesem Geréat gemacht wurden, erscheint eine Warnung und das Entfernen wird zunachst
abgebrochen.

15
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5.5 Verwalten von bestehenden Geréaten in der Datenbank

Falls noch nicht gedffnet, 6ffnen Sie das ‘Gerateeinstellungen’-Fenster Uber
‘Datei|Einstellungen|Geratelnfo’ aus dem Hauptmenl. Wahlen Sie das zu

modifizierende Gerat aus und klicken Sie . Folgendes Fenster erscheint
(ABBILDUNG 9).

S GeTatelaraneten JJBB]

Ferdte Information

Bezeichnung: |

Parameter et |1.232

Gerateart
{+ i

~

o O X Abbrechen |

ABBILDUNG 9: GERATEMODIFIKATION

Geben Sie den neuen Namen und/oder den Parameterwert ein. Danach klicken Sie [OK],
und die Gerateinformation ist aktualisiert.

Anmerkung: Beachten Sie, dass ein Verandern der Gerateparameter alle
Testergebnisse, die mit diesem Geréat gemacht wurden und noch werden, verandert.

16
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6 Testdurchflihrung

6.1 Vorbereitungen

6.1.1 Wahlen des Testprotokolls

Wahlen Sie aus dem Hauptment 'Test’ der aufgezeigten Liste das fur Sie geeignete
Testprotokoll. Sie kdnnen das entsprechende Protokoll auch direkt Gber das Symbol aus
der Symbolleiste auswéhlen. l

5 W - W8P @ e

6.1.2 Erstellen eines neuen Tests — manuell, isometrisch, Rehab Line
oder allgemeine Datenerhebung

Wahlen Sie den gewuinschten Testtyp aus dem Hauptmenl zum Erstellen eines neuen
Tests. Im Anschluss daran mussen Sie Ubung und Testperson auswahlen.

17
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6.1.3 Auswahlen der Person

Die zu testende Person wahlen Sie aus dem ‘Person wahlen’-Fenster wie in der
Abbildung gezeigt:

 Adreseeauswahlen JJ@Il

Bearbeiten

=82 Example Group
B Calamity Jane
B Dalton Averell Liste aller Personen
Dalton Jack und Gruppen.
Daltan Joe
Daltan William

A

Waéhlen/Markieren der
Person

X Ahbrechen

ABBILDUNG 10: PERSONENAUSWAHL

Wahlen Sie die entsprechende Person aus dem Stammbaumverzeichnis und klicken Sie
OK|, um das ‘Ubung wihlen’-Fenster zu offnen.

18
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6.1.4 Auswahlen der Ubung

6.1.4.1Manuell, Isometrisch und Datenerwerb

Wabhlen Sie aus der aufgezeigten Liste die entsprechende Ubung und klicken Sie auf ‘OK’.
Falls keine Ubungen in der Datenbank gespeichert sind, kdnnen Sie diese jetzt eingeben,
indem Sie auf ‘Verwalten/Hinzufliigen’ klicken.

' BTN I EWEITIET) d
LI et Sl sl h AUSgewahIte Ubung
Hur Twvist
[#1 Neufzufigen W 0K X Abbrechen

ABBILDUNG 11: UBUNGSAUSWAHL
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6.1.4.2Rehab Line
Wahlen Sie die Ubung und den Verbindungstyp aus der aufgezeigten Liste. Falls ‘Alle

Tests’ gewahlt wurde, ist die Computerverbindungs-Einstellung nicht méglich. Nachdem
Sie lhre Auswahl getatigt haben, klicken Sie auf ‘OK’.

BE Wiihlen =] ;311

Testart

-

" Leg Extensian / Curl
~
~
~
~

~

" Alle Tests (Clinic)

Yerbindungsan
v hanuell

" Computer%erbindung

. X Abbrechen |

ABBILDUNG 12: REHAB LINE UBUNGSAUSWAHL
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6.2 Erstellen eines Manuellen Tests

6.2.1 Erstellen und Speichern des Tests

Fiillen Sie die ‘Testdaten’-Felder aus und klicken Sie auf [Speichern|. AnschlieRend
werden Sie aufgefordert, den Namen des Trainers sowie zusatzliche Testinformationen zu

geben.

’Person wihlen’
|

AN Ieller T':-i’[ ._J._Jd]
’Sneichern’ > & P &
> Aktualisieren’ Gerat/T estLezeichnung Gerat/Test Info
Hur Twist Geben Sie hier die

Informationensanleitung zum T est
aih. Sie werden wahrend des Tests

Teszt fiir )
angezeigt.

Dalton Jack

Teztwerte

Right Lett

’Testdaten’-Felder > |24

ABBILDUNG 13: MANUELLER TEST

6.2.2 Beenden des Tests

Nachdem der Test erfolgreich gespeichert wurde, kann der Test umgehend analysiert
werden. Klicken Sie hierzu auf [Analysieren|. Sie kénnen auch umgehend einen weiteren
Test fir die Person erstellen, indem Sie auf |Aktualisieren| klicken. Wenn Sie einen Test
fiir eine andere Person erstellen wollen, klicken Sie auf [Person wahlen|.
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6.3 Erstellen eines Isometrischen Tests

6.3.1 Erstellen und Speichern des Tests

Stellen Sie sicher, dass lhre Performance Recorder Einheit mit lhrem Computer
verbunden ist. Siehe Kapitel 1.5 Verbinden des Performance Recorder. Folgen Sie den
Anweisungen im ‘Testanweisungen’-Feld. Nachdem Sie beide Tests durchgefihrt haben,
klicken Sie auf . AnschlieRend werden Sie aufgefordert, den Namen des
Trainers sowie zuséatzliche Testinformationen zu geben.

’Start’ / *Speichern’

; N S =] I
?c'n? rluy Bpg Eaiayaton [Hap raeli=y Taar- el e B@

5 SRR [ 1 2] — ’Person wihlen’

— Testbezchreibung
Dricken Sie auf 'Stant’ Kraftwerte
um die Ubung i : : ' ' :
.. - - ' j [ (I [ D doo oo decooo Lo [ [ IR T
guszufifren Right Leg' jlgg v ' ' ' ! ' ' ! '
1211 CEEEEFCTRE UREEESEEERE FERELE EURRY CERCRT CUPRE: TECUR ERREE
— Gerate-/Ubungsbeschreibung — 1204 - R REEEEE CEDEEE SRR EEEEE SRREEE
Geben Sie hier die R e S
Informationen/nleitung zum T est = 80§----- Fo---- ----- d----- A----- a----- $om--- Fo---- Fo---- == - -
ein. Sie werden wahrend des = BOy----- - - Bk LT By T e s
Tests angezeigt = an - SRS S U VO S S —
2I:|- ------ [ T T T T T 1 ------I------:-----T-----I- ----- T [
|:|-.-----..-----.-----..-----4-----4: ..............................
_ED_ ______ o _____ 1 ______I______:_____l_____l_ _____ o -
B e R i Bt R R S e SR
1 1 1 1 LI 1 1 T 1
0 0.3 1 1.3 2 25 3 335 4 4.3 3
Zeit [=]

ABBILDUNG 14: ISOMETRISCHER TEST

6.3.2 Beenden des Tests

Nachdem der Test erfolgreich gespeichert wurde, kann der Test umgehend analysiert
werden. Klicken Sie hierzu auf . Sie kénnen auch umgehend einen weiteren
Test fir eine andere Person erstellen, indem Sie auf |Person wahlen| klicken.
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6.4 Erstellen eines Rehab Line Tests

Die Hur Rehab Line Gerate kénnen in einer Vielzahl von Situationen genutzt werden
(klinische Belastungstests, gemeinschatftliche Fithessprogramme, Wellness-Club, etc.).
Die Vorstellungen und Erwartungen der Test- und Aufsichtspersonen kénnen
unterschiedlich sein. Deshalb ist es sehr wichtig, dass die Aufsichtsperson mit der
Testperson den gesamten Testablauf bespricht, bevor mit den Tests begonnen wird,
damit keine aul3eren Einflisse in die Tests eingehen. Es wird ebenfalls empfohlen, die
Person kurz mit dem Gerat bekannt zu machen, indem man die Person einige Ubungen
bei niedriger Belastung machen lasst.

Diese Anleitung bietet in keinem Fall eine komplette medizinische Anleitung fir die
isometrischen Messungen. Wegen der starken Belastung bei isometrischen Messungen
wird in jedem Fall empfohlen, dass die betreffende Person vorher einen Arzt konsultiert.

Fur eine detaillierte Gebrauchsanweisung des Performance Recorder (Kraftmessers) bei
den Hur Rehab Line Geraten, schauen Sie bitte in die Hur Rehab Line Gerate-
Benutzerhandbiicher.

WICHTIGER HINWEIS: Bevor Sie isometrische Messungen durchfihren, stellen Sie
sicher, dass der Druck Uber die Minus-Taste abgelassen wurde. Auch wahrend der
Messungen darf kein Druck auf das Geréat gegeben werden, ansonsten werden die
Messergebnisse verfalscht und es besteht Verletzungsgefahr!
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6.4.1 Erstellen und Speichern des Tests

6.4.1.1 Verbindungstyp: Manuell

Nachdem Sie die gewiinschte Person aus der Datenbank ausgewahlt haben, erscheint
folgendes ‘Eingabe der Testergebnisse’- Fenster (AsILDUNG 15).

e nehabSnEN estsadnTeDale _J 53]

Supervizor: ||

Zuzatzliche
[rfo:

1

Test Ergebnis

Hier werden die Ergebnisse des
Linkes Bein Rechtes Bein Kraftmessers eingegeben. Nur
1. Extension l_ ganze Zahlen zwischen 0-500
) werden akzeptiert. Pro Test
2. Extension l_ werden zwei Kontraktionen
1. Flexion l_

gemessen.
2. Flexion

Test Gerat & Pozition

BER

Falls Sie mehrere Geréate des
|'—‘39 Estension/Curl Rehab ﬂ gleichen Typs haben, wahlen Sie
hier das richtige Geréat aus.

§r§ Andemn | x Lozchen |

ABBILDUNG 15: EINGABE DER TESTERGEBNISSE

Nachdem Sie den Test beendet und gesichert haben, haben Sie die Moéglichkeit zur
sofortigen Eingabe eines zweiten Parametersatzes fir eine andere Person. Zur Auswahl
der Person gehen Sie (iber | Person wahlen |.
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6.4.1.2 Computerverbindung

Nachdem Sie die gewiinschte Person aus der Datenbank ausgewéahlt haben, erscheint
folgendes ‘Test’- Fenster auf dem verbundenen Computer (AseiLbunc 16). Stellen Sie
sicher, dass lhre Performance Recorder Einheit mit Inrem Computer verbunden ist. Siehe
Kapitel 1.5 Verbinden des Performance Recorder.

eingetragen.

Angaben zum Trainer sowie
zusatzliche Info werden hier
vor dem Speichern des Tests

=

T [ " 4 - 1 [ L
e RetiamibneN estssd ureEhialtan JEck

auf weif3em Hintergrund.

Supervisor || \4
Zuzatzlich
Info:

Testergebnisfeld. Die

gewahlte Ubung erscheint

Falls Sie mehrere Gerate des
gleichen Typs haben, wahlen Sie
hier das richtige Gerat aus.

Test G erét& Position

Test Ergebniz l
Linkes Bein Rechtez Bein
1. Extension | |
2. Extenszion | |

|Leg E =tenzions/Curl Rehab

Ergebniz

[ Grafik zeigen
| nformation

4 Zur Auswahl der Ubung
p nutzen Sie die Hilfspfeile.

T ;
steller| Sie die ausgewshlte Jbdng
auf Mgl

+‘ (!“,’:T =
& 4

Nutzen Sie die ‘Reset-Taste
zum Nullsetzen aller Feldwerte.

§ri Andere Adregzze

x Lozchen |

ABBILDUNG 16: COMPUTERVERBUNDENER REHAB LINE TEST

Uber "Verbinden’
erstellen Sie die
Verbindung zu lhrem
PR9100. AnschlieRend

haben Sie 10 Sekunden
zur Erstellung des Tests.

Mit dem Wahlen einer Person

werden alle anderen Felder nicht
automatisch auf null gesetzt!
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6.4.1.3 Alle Tests (klinisch)

Nachdem Sie die gewiinschte Person aus der Datenbank ausgewé&hlt haben, erscheint
folgendes ‘Test Center’-Fenster auf Ihrem Bildschirm (AssiLbunG 17).

Hier werden die Ergebnisse des
Kraftmessers eingegeben. Nur
ganze Zahlen zwischen 0-500
werden akzeptiert. Pro Test
werden zwei Kontraktionen
gemessen.

Falls Sie mehrere Geréte des gleichen
Typs haben, wéhlen Sie hier das
richtige Gerat aus. Falls Sie keinen
Test mit diesem Geratetyp erstellt
haben, wahlen Sie 'Nicht erstellt’.

_
1 Dohab Line Test Center 1 — 4
2 el Bls Taar Sappiay - Ll Lidie -

Leqg Estenszion « Curl

Linkes Bein Rechtes Bein
Extenszion Curl Extenzion  Cuil
Twdert [ |0 |0 0
2wert |0 [i i [

Gerat |Leg Estenzion/Curl Hehatﬂ

Puzh Up # Pull Down

CElx]

Linke Schulter Rechte Schulter
PushlUp  PullDown PushlUp  PullDown
Twfert |0 |0 [ 0
2'wiert |0 |0 [ [
Gerat [N/ |

Abdamen / Back - Tt tempress Adduction ¢ Abduction
sbd Bac Dieser Button ldscht alle Linkes B, Flochiss B Acdustion Abduct
omen B ac eingegebe I erte. echtz nkez B. Rechtez B. uctian uctian
1 wert |0 ID_ 1wert [0 0 1wt |0 0 1iwfert |0 0
2fert (0 a 2t |0 n 2wiert (0 n 2dert (0 1]
Gerat GErat Gerat Gerat
N RalG s | N ]
A 4
i+ Andere Adpesse | S Alles neu | Frint Templatij & Speichern | x Abbrechen |

ABBILDUNG 17]REHAB LINE TEST CENTER (ALLE TESTS)

Mit dem Wahlen einer Person
werden alle anderen Felder
nicht automatisch auf null
agesetzt!

Druckversion
aller Rehab
Tests.

T

‘Speichern’ — speichert alle
Tests gleichzeitig in der
Datenbank.
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7 Analysieren und Vergleichen von Testergebnissen

7.1 Offnen des Analysefensters

7.1.1 Auswahlen der Person

Wahlen Sie ’Datei|Datenbank durchsuchen’ aus dem Hauptmeni (oder dricken Sie F1).
Das ‘Inhaltsverzeichnis der Datenbank* wird dann angezeigt (weitere Informationen
finden Sie in Kapitel 3.2 Anzeigen der Gruppen-/Personendatenbank ). Markieren Sie die
entsprechende Person, deren Tests analysiert werden sollen und klicken Sie
lanzeigen]. Im Anschluss daran 6ffnet sich folgendes Fenster:

o est =i e pli=e s ,_J ,_1531

Izometrizche Tests l Manuelle Tests ] Rehab Tests] allgemeine D atenaufnahme o ) )
Zuzatzliche Testinformationen

o & & 4
|som el |som ebic |50m abit Iz0m ebic
2005-02-28 Jo05-03-10 Z00E-06-15 2006-06-18
15:43:32. . 4Alle5.. von 1x&iner.. gewissert =Person

ausgefihrten Tests bestimmten Typs
werden hier angezeigt. Uber einen

Doppel-Klick auf das Test-Symbol Name der
oder uber das Anklicken von 'Test Ubun
analysieren’ werden die 9.
Testergebnisse aufgezeigt.

Gerat l

Leg Extension Curl

Zum Loschen des
gewlnschten Tests aus der
Datenbank klicken Sie auf Test ] esbenslstg
loschen'.

ﬂ Test entfernen

Schliefen

ABBILDUNG 18: TESTAUSWAHL
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7.2 Analyse eines einzelnen Tests

7.2.1 Manuell

Folgende Informationen werden Ihnen im Testanalyse-Fenster gegeben:

e Maximale Belastung/Kraft
¢ Moment/Kraft-Verhaltnis
e Zusatzliche Informationen
° Persone.nangabgn . Kopieren der Testdaten
e Allgemeine Testinformationen | iy numerischer Eorm
Arbeitsplatz

Drucken der Ergebnisse ( platz)

o 9 IES)

Datei  Test Kalibrieren JHilFe <

Eﬁ:-%@v‘ﬂ I RD @ @

Graphische Darstellung

= [B]x]

Test Grafik

T
1

T
2

Adkess Information | Allgemeine TestInformation | Analpsierte Dafen |

Zusétzliche Test Informationen

Testergebnisse

Masimales Ergebris  Werhalnis Werhialtnis
lkal

Testwerte und
Testergebnisse

47.0
23.0 0.62 1

1 1.62

ABBILDUNG 19: ANALYSE — MANUELLER TEST
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7.2.2 Isometrisch

Folgende Informationen werden Ihnen im Testanalyse-Fenster gegeben:

Maximale Belastung/Kraft
Verhaltnis

Zusétzliche Informationen
Kraftzusammensetzung
Personenangaben
Allgemeine Testinformationen

s ; - e Tt W |
S EONELIEChe I BEt g ga it oy Pl s e La o E e gl S b S U Sa R iR ] ) i,, ﬂﬂ

Test Grafik

Kratt [ka]
JEREE [N [UOD U ) U NI | E )

D T 1 T T T
1] 3 4
Adress Information | Allgemeine Test Information | 2
T estergebnizze . _ ___ Fraftentwicklung
Ma:-:lm[ilz]s Ergebniz  “erhaltniz Werhaltnis
Ka/s) (ko) kg/sl [kl
B2.2 0.70
Lt 1 0.30%. 977 [87  [e03 [287
|56.3 1143 1 0-e0%. 3732 (373 2425|533
E0-90%: (3293 [560 503|800
Kurven anpassen [ms]: ﬁ Mj Curzor Pogition [kgl: |30.4 T

Anpassen der Position
des Graphen Kraftzusammensetzunag

ABBILDUNG 20: ANALYSE — ISOMETRISCHER TEST
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7.2.3 Rehab Line

Folgende Informationen werden lhnen im Testanalyse-Fenster gegeben:

e Ergebnisse in Nm

e Verhaltnisse (graphisch/numerisch)
e Zusatzliche Informationen

e Personenangaben

e Angaben zum Gerat

e Allgemeine Testinformationen

-

_
e habiSnes estsadurehWallEsIietalaamit diegbiensionfCaniifeayanes ] ]\31

Linkes Bein Rechtes Bein

Kratt [Mm]
Kratt [Mm]

.-’-'-.dresslnfnrmatiu:un] Allgerneine Test Information

Linkes Bein [N I'ﬂ] Rechtes Bein [N ITI] Werhaltnis |Ffal
i Drer by

mm Eutension Test] [40.2 mm [ atenzion Test 437 LinkeExt  _ 4 ,]0.95 &r bessere von J
Linke Flex zwel =]
Rechte E Tests_wud fur die

mm Extension Test2 |28.5 mm Futenzsion Test? |25.9 fechte tat _ 4,1y g3 graphische
Rechte Flex

] ] Rechte Ext _ Grafik. auswahlen
mm Flexion Test] 231 mm Flexion Test] 842 Tike B =1/|0.32 |

: : Rechte Flex_ Jv
mm Flexion Testz 351 mm Flexion Testz (402 Tike Fiee =1/|0.45 |

Anzicht andern

ABBILDUNG 21: ANALYSE - REHAB LINE
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8 Vergleich

8.1 Auswahl

Alle Testergebnisse von spezifischen Gruppen oder Personen kénnen untereinander
verglichen werden. Vergleiche kdnnen sowohl fur eine gesamte Gruppe als auch fur
einzelne Personen erstellt werden. Um mit dem Vergleichen von Testergebnisse zu
beginnen, klicken Sie auf . Im Anschluss daran mussen Sie die gewlinschte
Person oder Gruppe im Stammbaumverzeichnis markieren.

A P am Versleich auswihie 7
LM engi e Cina i swWaliien

=

Bearbeiten
Gruppe oder Adresse auswahlen Testan
e
+ .E C-Junnut t« bdanueller Test Auswahl des
@5 Hur Test Group 7 Testt ps
B Exampls Person - O |lsametrischer Test Y
. . Liste aller
= Hietala ille Gruppen und " Rehab Line
B Kastrén Tiina Personen
B FKoskinen Anita
B Manderbacka Mats Weargleich
B Tarnroos kennet . | ;
B ‘an Der Gothenburger Kristapher & Mach Gerat/UuMergleichsfilter fiir den

<«—] Manuellen / Isometrischen
™ Alle Tests

Test

=

v K

X Abbrechen

ABBILDUNG 22: AUSWAHL DER VERGLEICHSWERTE
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8.2 Vergleich

Folgende Informationen werden Ihnen unter Vergleich Test oder Tests gegeben:

Vergleichstyp und genutztes Zubehdr/getatigte Ubungen

Gesamtanzahl aller Tests

Gruppen- / Personenname

Graphische Darstellung der Testergebnisse

Netzdiagramm mit Auskunften Uber Testzeitpunkt und numerische Testdaten

ormanceRecord

nEg

Datei Test Kalbrisren Hife

@ ®-&06 MIRD & @

Markieren eines speziellen Auswabhl der
Drucken der Punktes im Netzdiagramm graphischen
Ergebnisse durch Anklicken Darstellung

~ Graphische Darstell|

Extension

Durchschnittswert ||| LinkesBein
==3 " Rechies Bein A

[ Flexion
 Linkes Bein

" Rechtes Bein

ausaewahlter Test

bl Auswahl analysisran
TestAnzahl 10

ast#]
559 |leg Curl Biehab Line |15

2 |Exampls Person 2002-11-15 08:56  Leq Extension/Cl 156.5/147.6

3 |Histala vile 20041102 10:45 | Leq Extension/Curl ehab Line 112.1 /1143 56.6/5B.8

4 |HietalaVille 2006-06-18 15:51 | Leq Extension/Curl Rehab Line 40.2/ 437 38.1/84.2

B

Kn=kinen Anita 2NN2-11-15 N9-NnN | et Fxtenzinn/Curl Rehal
Numerische Daten

ABBILDUNG 23: TESTVERGLEICH
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