-

IBALANCE SMARTTOUCH

Bedienungsanleitung

29.5.2015



1
2

Inhaltsverzeichnis
10} (] o1 U oY~ PP PPPP 1
2.1 UBEISICNT 1ttt ettt ettt a et et s et s et ae bbb et ese e s b et ere e s rens 1
2.2 FUNTIONEN Lottt e e e 1
Garantiebedingungen VON HUR Labs ....cccviiiiiiiiiiii ettt e s s aae e s sare e e e e 2
2 aTel=T o] =L {o] o o o PSSR 3
A1 UDEISICRT ottt ettt ettt et se ettt et s bbb e st ettt e se et betene e nene 3
I o T Lol U o = SR PPRROPPPPPNS 3
N T Yo T 1] == 3
N R (-1 V1 oY =T o U o V-SSP 3
A.3.2  REINIGUNG ettt s sasannnnnnn 3
7230 70 TR I =Y 1~ T o 3
T I I V- L= T U] o = SO PPPPPRPPPRRRRPPPPPPPR 4
4.3.5  ENTSOIBUNE ittt e ettt iese s e e e et ettt ress s e e e eeeata b s s e eeeeaaassbaassseeesessesssnsssseeesseressnnnnseeeeeens 4
T N I [ 415 - o T Y=Y U = TSR 4
INSTAIIATION ettt ettt e et e e b e e e bt e e s bt e e s bt e e s bt e e sabee e e bt e e enreeeeanee s 4
T I VS =T 0 = Yo {0 [T U o F=2=Y o USRI 4
5.2 Installieren der iBalance SmartTouch-Software ...........ccoouiiiiiiiiniiiie e 4
5.3 Installieren der Balanceplattform ..........ooviiiiiie i 5
5.4  Herstellen der Verbindung mit HUR SMartTOUCH ........covviiiiiiiccieeee e 5
ProgrammeEiNSTEIIUNGEN....cooii i e e e e e e e e e e e s et it e e e e e e e e s eennnrraaeeeaeeaeas 6
DatENDANKVEIWAITUNG....ovveiiiie ettt e e e e e e e e tb e e e e e e e e s e abbbaeeeeseeeessnsrraeeeeeeeens 8
7.1 DatenbankSTrUKEUL ....cocuiiiiiieeee e s e 8
7.2 HIinZUFUZEN VON PEISONEN ...ttt e e e et e e e e e e e e e et ree e e e e e e sennsraaaeneeaaeens 8
725 T 1 U1 o] o 1= o TSRt 9
7.4 DatenbankSUCKE.......cooiiiie e e 9
7.5 Bearbeiten und LESChen VON PersONeN........coocuiiiiiiiiiieiiiiceee et 10
Arbeiten mit der BalanceplattforM........ooccciiiiiei et e e e e e e 11
8.1  Automatische GErateerkENNUNG .....cciiii ittt e e e e s e e e e e e e e e e aarreeeees 11
8.1.1  OrdnungsgemaRe KaliDriErUNG ... .cuueiiiiieciiieiee et e e e e e e e e e e e e e e e eannes 11
8.2 NUISEEIUNG . ..eeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e s e s bte e e e e e e e s e ssaaastaeeeeaaaeeennsrennneas 11
8.3 KAIIBIIBIUNG weveeeeee et e e e e e e s e s bba e e e e e e e e s e abrbeeeeeeeesennarraneees 11
8.4  Testvorbereitungen und Sicherheit ... 13
8.5  DUIChfUNIeNn VON TESES ....ciiiiiiiiiiie ettt ettt et s 13
8.5.1  Lokale DatenbankK.........cooiiiiiiiieieee e 13

8.5.2  HUR SMAITTOUCK ccitttttieee ettt ettt e e e et ettt e s s s e e e teaaaasaesseeesesesssanassseeeseeesnnns 16



8.6 AUSTUNIEN VON TIraiNEIN ettt e ettt e e e e etre s e e ete e s e st s s estaassestaneesesnnnans 17

8.6.1  Lokale Datenbank..........coouiiiiiiiiiiiieee e 17
8.6.2  HOCKhSTPUNKEIZAN . ..evviiieieiiiieeeeee e e e e e e s e eabbraereeeeeesennnnes 18
8.6.3  HUR SMArtTOUCK .. ittt ettt et e st e e sabee e saneeeas 18
8.6.4  HUR SMAItCard ......eeeiuiiiiiiie ittt ettt ettt ettt e et e e at e e s bt e e e bt e e saneeesabeeesaneeeaas 18

1S B Y o - YU 19
9.1 ,Stable / Unstable ROMDErg 30 S“-TEST ....cccuiiiiriiieiieeciee ettt tre et e e 20
9.1.1  POSTUIOZIAMIM ceeeieiiiiiiiiieiiteettettttteteteeeteeeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeaeeeeeeeaeeeseseeeaesesesssnsnsnsnnnsnnnnes 21

1 20 0 Y - | o 11 (o = -1 .o o o PSP 22

9.2 Limits-0f-Stability-TeST ....ceeieiiiie e e e e e e s e e e e rta e e e eaans 23
10  EinfUhrung in das GlEIChGEWIChT.......coov i e e e e 24
10.1 Elemente der HaltungsanalySe .......ouiiiuiiiiiieiiiie et e e 24
10.1.1  KOrpersChWanKUNGEN .........uviiiiiieiieiceteeee et e e e e e e st e e e e e e s e s araaaeeeeeeeesennnnanneeas 24
10.1.2 Zentrum der Druckbelastung (engl. Centre of pressure, COP) ......cccceccveeeeviiiereercvneeeennns 24

10.2 Messen mit der Balanceplattformi.. ... 25
00 A R Vo o o Y=Y =l =T PR 25
10.2.2 Empfehlungen zu den TestbedingUNZEN ........ceeeiiiiiii e 25

10.3 ANalySieren der ErgebNISSE. . uu i ieiieeeeetteee et et e e e e e e sra e e e e s e e e e eeaaaeeeenns 26
10.3.1  POSTUIOZIaMIM coiiiiieiiiiieiiiiiiiieee e eetttisse e s e e e e teetra e s e s eeeeeassstassseeeessanessaasssseeesenssssnnnsssesennns 27

O T8 A -1 oY1 [ ={ = 2 T .o 1P 27



HURIlabs

iBalance SmartTouch 1.2

2 EinfOhrung

2.1 Ubersicht

Danke, dass Sie sich fuir iBalance SmartTouch von HUR Labs entschieden haben. Die iBalance SmartTouch-
Software automatisiert die Durchfiihrung zweier verschiedener Gleichgewichtstests, namlich des Rom-
berg-Tests mit einer stabilen und instabilen Plattform sowie des Limits-of-Stability-Tests. Mit der iBalance
SmartTouch-Software kdnnen die Ergebnisse fiir die spatere Analyse in einer Datenbank gespeichert wer-
den. Alternativ ist auch eine Integration in die HUR SmartTouch-Lésung moglich, um von der HUR Smart-
Touch-Webanwendung aus auf die Analyse zugreifen zu kénnen. iBalance SmartTouch ist fiir die Verwen-
dung zusammen mit den trapezformigen Balanceplattformen BTG4, BT4, iB4 und BT3 ausgelegt.

Neben dem Testen kann der Benutzer auch eine Reihe von Ubungen durchfiihren. Diese reichen von La-
byrinth- bis zu Verfolgungstrainern. Ziel ist stets, das Gleichgewicht zu verbessern. Als neues Softwarefea-
ture kann mit der Balanceplattform nun auch Tux Racer gespielt werden.

Diese Bedienungsanleitung beschreibt die Softwarefeatures von iBalance SmartTouch und hilft Ihnen bei
der effizienten und praktischen Nutzung.

2.2 Funtionen
e Zwei verschiedene Gleichgewichtstest-Protokolle
e Fiunf (5) verschiedene Trainer fiir das Gleichgewichtstraining
o Wiegefunktion mithilfe der Balanceplattform
e Datenbank fiir Gruppen, Einzelpersonen und Tests fiir die spatere Analyse
e Druckbare Testberichte
e Normdatenbank mit ca. 2900 Testergebnissen zum Vergleich mit den eigenen Resultaten
e Kompatibilitat mit dem HUR SmartCard-System
e Kompatibilitat mit dem HUR SmartTouch-System
e Spielbarkeit von Tux Racer mit der Balanceplattform



3 Garantiebedingungen von HUR Labs

Die vorliegenden Garantiebedingungen sind auf von HUR in Finnland hergestellte HUR Labs-Produkte an-
wendbar.

Eine Garantie von einem (1) Jahr gilt fir:

e Produkte mit elektronischen Komponenten
e Mit dem Produkt mitgelieferte Computersoftware

Eine Garantie von fiinf (5) Jahren gilt fir:

e Material- und Herstellungsfehler des Produktrahmens; Materialbeschichtungen jeder Art fallen
nicht unter die Garantie flir den Produktrahmen

Die Garantie ist nur dann giiltig, wenn die Installation und Routinewartung wie folgt ausgefiihrt wird:

e Installation gemal den Installationsanweisungen von HUR Labs

e Routinewartung und Servicearbeiten gemall HUR Labs-Spezifikationen durch von HUR Labs zerti-
fiziertes Personal

Die Garantie erlischt umgehend, wenn:

e elektronische Gerate oder nicht von HUR Labs bezogene oder zertifizierte Teile verwendet wer-
den, um von HUR Labs hergestellte Produkte mit Strom zu versorgen oder zu betreiben,

e nicht von HUR Labs bezogene oder zertifizierte Teile verwendet werden, um von HUR Labs herge-
stellte Produkte zu warten oder in Stand zu setzen.

Schaden aufgrund von Transport, Lagerung und sonstiger Handhabung sind von der HUR Labs-Garantie
nicht abgedeckt. Bei Schaden aufgrund von Transport, Lagerung und sonstiger Handhabung muss das Pro-
dukt von einer durch HUR Labs zertifizierten Person geprift werden, andernfalls erlischt die Garantie. Dies
muss vor bzw. wahrend der Installation des Produkts erfolgen.

HUR Labs-Handler tragen die garantiebezogenen Kosten und sind fir die Fallbetreuung in ihrem Gebiet
zustandig. Im Rahmen der Garantie werden Ersatzteile kostenlos geliefert.

Ausgetauschte Teile sollten an HUR Labs nur dann zuriickgesandt werden, wenn dies im Lieferschein des
Ersatzteils oder auf sonstige Weise verlangt wird. Nicht an HUR Labs zuriickgesandte Teile sind gemafl den
ortlichen Gesetzen und Bestimmungen zu entsorgen.

Die Kunden von HUR Labs-Handlern sollten sich stets an die Handler, nie direkt an HUR Labs Oy wenden.

Diese Garantiebedingungen treten mit dem 1. Juli 2006 in Kraft.



4 Balanceplattform

4.1 Ubersicht

Bei der Balanceplattform handelt es sich um eine tragbare Plattform, mit der Gleichgewicht auf einfache
Weise getestet werden kann. Die Plattform wird (iber eine direkte USB-Verbindung an einen PC ange-
schlossen und liber diese Verbindung mit Strom versorgt. Eine zusatzliche, externe Stromversorgung ist
daher nicht erforderlich. Da keine separaten Stromquellen zum Einsatz kommen, ist das Signal der Balan-
ceplattform an den PC verzerrungsfrei. Flir das Testen des Gleichgewichts am Einsatzort geniigt die Ba-
lanceplattform sowie ein Laptop mit Windows 7, 8, 8.1 oder héher, auf dem die iBalance SmartTouch-
Software installiert ist.

Das Gehaduse der Balanceplattform besteht aus robustem und sehr leichtem Aluminium (z. B. BTG4:
18,2 kg). Jeder der Sensoren kann ein Gewicht von bis zu 200 kg messen. Die Plattform ist mit einem
hochprazisen 16-Bit-Datenerfassungsmodul mit integrierter A/D-Wandlung ausgestattet. Die A/D-Wand-
lung erfolgt fiir jeden Kanal einzeln. So wird sichergestellt, dass keine Interferenzen und kein Uberspre-
chen auftreten, wodurch die Ergebnisse eine hohe Genauigkeit aufweisen.

WARNUNG: Wird ein Sensor mit mehr als 200 kg belastet, kann dies zur Beschddigung des
Sensors fiihren.

HINWEIS: Die Plattform ist nur zur Verwendung in Innenrdumen geeignet.

HINWEIS: Die Plattform darf nur gemdf3 ihrem bestimmungsgemdfen Verwendungszweck
benutzt werden.

4.2 Verpackung

Die Balanceplattform wird zusammen mit einem weichen Nylonbeutel ausgeliefert. Der Beutel dient dem
bequemen Transport der Plattform. Die iBalance SmartTouch-Software befindet sich in der Seitentasche
des Beutels. Die von HUR verwendete Kartonverpackung ist vollstandig recycelbar. Bei der Entsorgung
von Verpackungsmaterialien sind die 6rtlichen Gesetze und Bestimmungen zu beachten.

HINWEIS: Vor dem Anheben des Beutels ist sicherzustellen, dass die Griffe fest am Beutel
angebracht sind.

4.3 Sonstiges

4.3.1 Kalibrierung

Die Kalibrierinformationen sind in der Plattform gespeichert. Ob eine Neukalibrierung erforderlich ist,
kann durch das Messen eines bekannten Gewichts mithilfe der Wiegefunktion der Software festgestellt
werden.

4.3.2 Reinigung
Die Plattformoberflache muss sauber gehalten werden. Zur Reinigung ein nichtdtzendes Reinigungsmittel
und ein Tuch verwenden.

NICHT rutschig ist!
WARNUNG: Durch die Verwendung eines aggressiven Reinigungsmittels kann die Oberflédche
beschddigt werden!

f HINWEIS: Vor dem Betreten der Plattform muss sichergestellt werden, dass sie trocken und

4.3.3 Transport
Fiir den Transport ist eine geeignete Verpackung zu verwenden. Hierzu kann der Plattformbeutel bzw. die
Kartonverpackung verwendet werden.



HINWEIS: Die Plattform darf nicht ungeschiitzt transportiert werden!
HINWEIS: Das Gerdt nicht fallen lassen!
4.3.4 Lagerung
Die Plattform ist im Beutel und unter normalen Feuchtigkeits- und Temperaturbedingungen zu lagern.

HINWEIS: Die Plattform vor starken Stéf3en schiitzen!

4.3.5 Entsorgung
Die Plattform ist gemaR den ortlichen Gesetzen und Bestimmungen zu entsorgen.

4.3.6 Instandsetzung
Das Gerat darf nur von qualifizierten Technikern in Stand gesetzt werden. Bei Schaden an der Oberflache,
dem USB-Kabel oder den Sensoren bitte Kontakt mit einer Niederlassung von HUR Labs aufnehmen.

den Benutzer darstellen!

iji WARNUNG: Nichtautorisierte Instandsetzungsarbeiten kénnen eine erhebliche Gefahr fiir
WARNUNG: Beschddigte Sensoren kénnen falsche Ergebnisse liefern!

5 Installation

5.1 Systemanforderungen
Flr iBalance SmartTouch sind folgende Software- und Hardwareanforderungen zu erfiillen:

e Microsoft Windows 7, 8, 8.1 oder héher

e Bildschirmauflésung von 1920x1080

e Mind. 2 GB RAM

e USB-Port zum Anschluss der Balanceplattform

Soll die Software mit dem HUR SmartCard-System verwendet werden, ist zusatzlich noch folgende Soft-
ware und Hardware erforderlich:

e HUR SmartCard-Software (fiir ndhere Informationen siehe HUR SmartCard-Bedienungsanleitung)
e SmartCard-Lesegerat

e SmartCard(s)

e Weiterer USB-Port zum Anschluss des SmartCard-Lesegerats

Soll die Software mit dem HUR SmartTouch-System verwendet werden, ist zusatzlich noch folgende Soft-
ware und Hardware erforderlich:

e Internet- bzw. LAN-Verbindung mit dem HUR SmartTouch-Server
e RFID-Lesegerat

e RFID-Tag

e Weiterer USB-Port zum Anschluss des RFID-Lesegerats

Hinsichtlich der Kompatibilitat mit HUR-Systemen sind die jeweiligen Bedienungsanleitungen zu beach-
ten. Diese enthalten weitere Informationen zu den jeweiligen Systemanforderungen.

5.2 Installieren der iBalance SmartTouch-Software
e Die CD-ROM mit der iBalance SmartTouch-Software in ein geeignetes Laufwerk legen.
e Die Installationsdatei ,,iBalance SmartTouch.exe” suchen und 6ffnen.



e Den Anweisungen folgen und ein geeignetes Verzeichnis fiir die Installation der Software auswah-
len.

5.3 Installieren der Balanceplattform

Die Plattform an den Computer anschliefen und sicherstellen, dass Administratorrechte fiir den Compu-
ter vorliegen, auf dem die Treiber installiert werden sollen. Windows erkennt die Hardware und sucht im
Windows-Update nach Treibern. Normalerweise sollten die Treiber im Windows-Update gefunden und
automatisch installiert werden. Ist dies nicht der Fall, konnen die Treiber von Hand mithilfe folgender
Schritte installiert werden:

e Treiber auf der CD-ROM suchen. Sie befinden sich im Treiberverzeichnis (,,Drivers®).

e Den Gerate-Manager in Windows aufrufen.

o Die Windows-Taste und die Taste ,R“ driicken und ,,mmc devmgmt.msc” ohne Anflihrungs-
zeichen eingeben.

e Zu ,Anschlisse (COM und LPT)“ bzw. ,,Andere Gerate” gehen. Ein Element ist mit einem gelben
Ausrufezeichen markiert.

e Um sicherzustellen, dass es sich um das richtige Gerat handelt, muss die Balanceplattform einmal
aus- und dann wieder eingesteckt werden. Verschwindet das Element voriibergehend, handelt es
sich um das richtige Gerat.

e Mit der rechten Maustaste auf das Element klicken und aus dem Kontextmenu , Treibersoftware
aktualisieren...” wahlen.

e ,Auf dem Computer nach Treibersoftware suchen” auswahlen.

e Auf die Schaltflache ,, Durchsuchen” klicken und die Treiber auf der CD-ROM auswaéhlen.

e Auf die Schaltflache ,Weiter” klicken. Nun startet die Treiberinstallation.

e Dieser Vorgang muss zweimal ausgefiihrt werden, da das Balanceplattform als zwei Gerate er-
scheint.

5.4 Herstellen der Verbindung mit HUR SmartTouch

Um die Software mit der HUR SmartTouch-Software nutzen zu kénnen, missen einige Einstellungen an
iBalance SmartTouch vorgenommen werden. AuBBerdem muss in HUR SmartTouch ein neues Gerat hinzu-
gefligt werden, sofern noch keine fiir iBalance SmartTouch vorliegt. Weitere Informationen zum Hinzufi-
gen von Geraten sind in der HUR SmartTouch-Bedienungsanleitung enthalten.

Um iBalance SmartTouch mit dem HUR SmartTouch-Server oder einem lokalen Server zu verbinden, sind
die Server-URL sowie der richtige Benutzername und das Passwort fiir das spezifische Gerat erforderlich.
Diese Informationen missen in der Datei ,Settings.ini“ angepasst werden. Die Datei ,Settings.ini“ befin-
det sich im Verzeichnis C:\Users\Public\Documents\HUR Labs\iBalance SmartTouch\ (bzw. je nach ver-
wendetem Dateimanager C:\Benutzer\Offentlich\Offentliche Dokumente\...). Gibt es keine , Settings.ini“
miuissen zundchst die Softwareeinstellungen aufgerufen, die Werte gedandert und die Datei anschlielSend
abgespeichert werden.

Der zu andernde Abschnitt ist mit web beschriftet. Es missen drei verschiedene Werte eingestellt wer-
den. Die Werte sind die Adresse, wo sich HUR SmartTouch befindet. Die Felder ,Username” und ,Pass-
wort” (Benutzername und Passwort) enthalten die Authentifizierungsinformationen fir das iBalance
SmartTouch-Gerat, das zu HUR SmartTouch hinzugefiigt wurde.



6 Programmeinstellungen

Die iBalance SmartTouch-Software benétigt einige kleinere Einstellungen, um einen ordnungsgemaRen
Betrieb zu gewahrleisten. Der wichtigste Punkt ist der Speicherort der Datenbank, sofern eine solche ver-
wendet werden soll.

Das Einstellungsfenster (,Settings”) kann vom Hauptbildschirm der Software aus aufgerufen werden.
Durch Anklicken des Zahnradsymbols in der linken unteren Ecke des Bildschirms (siehe Abb. 1) erscheint
ein Fenster, in dem ein korrekter Passcode eingegeben werden muss, um Zugriff auf die Einstellungen zu
erhalten. Der Passcode lautet 9999.

Abb. 1: Aufrufen der Einstellungen in iBalance SmartTouch

Im Einstellungsbildschirm kdnnen verschiedene Softwarefunktionen eingestellt werden. Die wichtigste
Einstellung ist die Option ,, Database path” (Datenbankpfad). In Abb. 2 ist das gesamte Fenster abgebildet.

General

C:\Program Files (x86)\Common Fi a

n

Abb. 2: Einstellungsfenster in iBalance SmartTouch



Auf mehreren Registerkarten kénnen verschiedene Arten von Softwareeinstellungen vorgenommen wer-
den. In der Registerkarte ,,General“ (Allgemein) werden der Speicherort der Datenbank sowie die Sprach-
einstellung der Software ausgewahlt. Zudem kdnnen hier die Firmendaten eingegeben werden.

Der Datenbankpfad kann durch Anklicken der Schaltflache ,,...“gedndert werden. Es 6ffnet sich ein Such-
fenster, in dem ein entsprechender neuer Speicherort fiir die Datenbank ausgewahlt werden kann. Wenn
noch keine Datenbank vorhanden ist, kann eine neue Datenbank angelegt werden. Hierzu muss der Name
der Datenbank, wie in Abb. 3 zu sehen, in der entsprechenden Zeile eingegeben werden. Beim Auswahlen
des Speicherorts fiir die Datenbank ist ein Verzeichnis auszuwahlen, fiir das alle vorgesehenen Benutzer
Uber Lese- und Schreibrechte verfiigen. Ein solches Verzeichnis ist zum Beispiel der Softwaredatenordner
unter ,Offentliche Dokumente”. In Windows 7 lautet der Pfad C:\Users\Public\Documents\HUR Labs\i-
Balance SmartTouch\ bzw. C:\Benutzer\Offentlich\Offentliche Dokumente\HUR Labs\iBalance Smart-
Touch\. Ganz unabhangig davon, welcher Speicherort gewahlt wird, wichtig ist, dass die Benutzer die ent-
sprechenden Zugriffsrechte haben.

# | Choose the database file

.« HUR Labs » iBalance SmartTouch »
Organize « MNew folder ==« [ .j@.

- Favorites MName Date modified

)

Bl Desktop | cache 301.201515:21
4 Downloads | media 9.1.201511:13
=] Recent Places . Reports 271.201515:36
E) SharePoint

4 Libraries
3 Documents
J“. Music
| Pictures

2 videos

1M Computer
£, Local Disk (C:)

= My Passport (E:)
B o mmiem e e aeen

File name: hurI - ’Database Files (*.s3db)

Open - Cancel
|

Abb. 3: Anlegen einer neuen Datenbank in iBalance SmartTouch

Zudem kann ausgewahlt werden, ob die HUR SmartCard oder RFID benutzt werden soll. Sofern bereits
eine HUR SmartCard-Losung vorhanden ist, muss die HUR SmartCard-Option gewahlt werden, da RFID
nicht kompatibel ist.

Weiterhin kann ausgewahlt werden, ob SI-Einheiten (kg, cm) oder US-amerikanische Einheiten (lbs, ft und
in) verwendet werden sollen.

Die Softwaresprache ist ebenfalls einstellbar. Derzeit verfligbare Sprachen sind Englisch und Finnisch.
Weitere Sprachen folgen.

In der Registerkarte ,Testing” (Testen) kann ausgewahlt werden, ob die Plattformbewegung beim Testen
gespiegelt werden soll oder nicht. Wird diese Option gewahlt, kénnen Tests, Training und Spiele auf der
gleichen Plattform durchgefiihrt werden, ohne diese zu bewegen. Dies ist in etwa in Fitnessumgebungen



sinnvoll, wo das Testen vorzugsweise mit Blick zur Wand ausgefiihrt wird, um unnétige Ablenkungen mog-
lichst zu vermeiden. Auch der Passcode flr das Testen ist einstellbar. Dieser Passcode wird abgefragt,
wenn versucht wird, einen Test durchzufiihren.

In der Registerkarte , Analysis” (Analyse) wird ausgewahlt, anhand welcher Kriterien die Analysen gefiltert
werden sollen. AuRerdem ist einstellbar, welche Gruppen in die Analyse einbezogen werden. Zudem be-
steht die Moglichkeit, einen Passcode fir Analysen zu setzen, damit diese nicht von jedem durchgefihrt
werden kdnnen.

In der Registerkarte ,Platform” (Plattform) werden Informationen zur Plattform angezeigt, sofern diese
angeschlossen ist. AuRerdem kann eine allgemeine Datenerfassung zum Auslesen der Messungen aus der
Plattform durchgefiihrt werden. Darliber hinaus kénnen hier die Nullwerte gemessen werden. Wenn An-
lass zur Annahme besteht, dass die Gewichtsmessungen falsch sind, kann das Problem {iber diese Einstel-
lungen eventuell behoben werden. Beim Nullstellen ist sicherzustellen, dass absolut kein Gewicht auf
der Balanceplattform aufliegt. Andernfalls zeigt die Balanceplattform nach einer Nullstellung falsche Er-
gebnisse an.

Weitere Informationen zur Kalibrierung enthdlt Kapitel 8.

In der Registerkarte ,,HUR SmartTouch” kénnen die Verbindungsdaten zur gewiinschten HUR Smart-
Touch-Installation festgelegt werden. Sind diese eingestellt, konnen die Ergebnisse von Trainings und
Tests in HUR SmartTouch gespeichert werden.

7 Datenbankverwaltung

7.1 Datenbankstruktur

Die Datenbank hinter der iBalance SmartTouch-Software umfasst Gruppen, Personen, Tests und Trainer.
Durch diese Struktur kdnnen Personen und Tests logisch organisiert werden, wie auch Dateien in Unter-
verzeichnissen auf der Festplatte organisiert werden. Die verwendete Datenbank-Engine ist SQLite.

7.2 Hinzufiigen von Personen
Um eine neue Person zu einer bestimmten Gruppe hinzuzufligen, muss das Symbol links vom Suchfeld
»Search for person...” (Suche nach Person) im Hauptbildschirm angeklickt werden (siehe Abb. 4).

. ||
Search for person... H 3 F

Abb. 4: Suchfeld ,,Search for person...”

Wird zum ersten Mal eine Person hinzugefiigt, muss eventuell vor dem Eintragen der weiteren Daten eine
Gruppe hinzugefiigt werden. Weitere Informationen zum Hinzufligen einer Gruppe enthalt Kapitel 7.3.

Pflichtfelder sind ,First Name“ (Vorname), ,Last Name“ (Nachname), , Height” (KérpergroRe), ,,Weight”
(Gewicht) sowie ,Date of Birth” (Geburtsdatum). Weiterhin muss das Geschlecht der hinzuzufiigenden
Person unter ,Gender” ausgewahlt werden. Nach der Eingabe der Personendaten auf die OK-Schaltflache
klicken (siehe Abb. 5).
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Abb. 5: Hinzufiigen einer Person zur Datenbank

7.3 Gruppen

Um eine Gruppe hinzuzufligen, muss lediglich ein Gruppenname eingegeben werden. Wenn vollstandi-
gere Angaben bendétigt werden, konnen auch die restlichen Gruppenfelder, wie etwa zum Ansprechpart-
ner (,Contact Person”) und die dazugehodrigen Details, ausgefillt werden. Nachdem alle erforderlichen
Informationen eingegeben wurden, kann die Gruppe zur Datenbank hinzugefligt werden. Hierzu die OK-
Schaltflache anklicken (siehe folgende Abb. 6).

Abb. 6: Hinzufiigen einer Gruppe zur Datenbank

7.4 Datenbanksuche

Mit der Funktion ,Search for Person” auf dem Hauptbildschirm kann die Datenbank durchsucht werden.
Es genligt, einen Teil des Namens einer Person bzw. der Bezeichnung einer Gruppe einzutippen, um sich
die Person bzw., im Falle einer Suche nach einem Gruppennamen, eine Dropdown-Liste mit den Personen
anzeigen zu lassen, auf die die Suchkriterien zutreffen (siehe Abb. 7). Die ausgewahlte Person kann bear-
beitet werden, indem rechts vom Namen auf das entsprechende Symbol geklickt wird.

Taneli Peltoniemi (HUR Labs)

Abb. 7: Suchen nach Personen in der Datenbank



7.5 Bearbeiten und Léschen von Personen

Personendaten kénnen bearbeitet und geldscht werden (siehe Abb. 7). Zundchst muss die Datenbank
nach der Person durchsucht werden. Sobald die richtige Person gefunden wurde, auf das Bearbeitungs-
symbol rechts vom Namen klicken, um die Person zu bearbeiten. Sobald das Bearbeitungssymbol ange-
klickt wurde, erscheint das in Abb. 8 gezeigte Fenster.

HUR Labs
Taneli
Peltoniemi

Abb. 8: Bildschirm zum Bearbeiten und Léschen von Personen

In dieser Ansicht kdnnen Personendaten verandert oder die Person tiber das Anklicken der entsprechen-
den Schaltflache gel6scht werden.
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8 Arbeiten mit der Balanceplattform

8.1 Automatische Gerateerkennung

Das Programm erkennt automatisch, welches Gerdt mit dem Computer verbunden ist und richtet die
Funktionen gemaR dem angeschlossenen Gerat ein. Kalibrierinformationen sind in der Plattform gespei-
chert. Bei jedem Programmestart versucht das Programm, das angeschlossene Gerat zu erkennen.

Ist das Gerat an den Computer angeschlossen, ist der Verbindungsstatus vom Punkt links unten im Haupt-
bildschirm (siehe Abb. 9) ablesbar. Ist der Punkt griin, bedeutet dies, dass die Verbindung mit der Balan-
ceplattform in Ordnung ist. Ist der Punkt rot, funktioniert die Verbindung nicht. In diesem Fall sollte ge-
prift werden, ob die Plattform angeschlossen ist und die Treiber ordnungsgemal installiert wurden. Au-
RBerdem kann der Punkt angeklickt werden. Daraufhin versucht die Software, die Verbindung zur Plattform
erneut herzustellen.

T N\e

Abb. 9: Verbindungsstatus der Balanceplattform

8.1.1 Ordnungsgemalie Kalibrierung

Damit die Balanceplattform korrekte Ergebnisse liefert, miissen die Sensorwerte stimmen. Den Einstel-
lungsbildschirm (siehe Kapitel 6) aufrufen und ,,Calibrate” (Kalibrieren) auswahlen. Im sich 6ffnenden Ka-
librierungsfenster sind rechts die Erkennungsdaten zu sehen (Abb. 10).

Identify
CH# Slope Intercept Zero Value
0 0.0299 -18.0000 550
0.0299 -18.0000 550
2 0.0299 -18.0000 550

Abb. 10: Beispiel fiir Kalibrierwerte fiir die BT3-Balanceplattform

Die Kalibrierung ist definitiv falsch, wenn die Neigungswerte (,,Slope“) iiber 0,04 oder unter 0,02 liegen.
Weiterhin missen die Werte moglichst nah beieinander liegen, wie in Abb. 10 zu sehen.

8.2 Nullstellung

Die Nullstellung kann tber das Einstellungsfenster vorgenommen werden (,,Settings“). Dies ist ratsam,
wenn Anlass zur Annahme besteht, dass die von der Plattform gelieferten Daten falsch sind. Ein solches
Indiz ist das Gewicht. Wird ein bekanntes Gewicht mit dem Gewichtstrainer gemessen und stimmt die
Anzeige nicht mit dem tatsdchlichen Gewicht (iberein, sollte eine Nullstellung vorgenommen werden.
Beim Nullstellen ist sicherzustellen, dass keine Kraft auf die Plattform einwirkt.

8.3 Kalibrierung
Eine Kalibrierung der Kraftaufnehmer der Balanceplattform vor dem Durchflihren von Tests ist nicht not-
wendig. Die Erstkalibrierung erfolgt werkseitig. Ob eine Neukalibrierung erforderlich ist, hangt von der
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Haufigkeit der Verwendung der Plattform ab. Am sichersten ist es, die Plattform vor jeder langeren Test-
sitzung zu kalibrieren. Ob eine Neukalibrierung erforderlich ist, kann durch das Messen eines bekannten
Gewichts mithilfe des Gewichtstrainers festgestellt werden.

Durch die Auswahl von ,Calibrate” im Einstellungsbildschirm wird die Kalibrierung gestartet. Nach dem
Anklicken erscheint ein neuer Bildschirm (siehe Abb. 11).

Calibration Steps Identify
= Input Calibration Parameters CH# Slope Intercept Zero Value
Zero weight load respond for all sensors 0 0.0299 -18.0000 550
Calibrate Sensor 1 1 0.0299 -18.0000 550
2 0.0299 -18.0000 550

Calibrate Sensor 2

Name: Calibrate Sensor 3

Zero values measurement

Weight [grams]:

Calculating calibration parameters

Input the calibration weight in grams and your name

Abb. 11: Kalibrierungsbildschirm

Die Kalibrierung setzt sich aus verschiedenen Phasen zusammen. In der ersten Phase werden der Name
der die Kalibrierung durchfiihrenden Person sowie das Kalibriergewicht in Gramm angegeben. In der zwei-
ten Phase wird die Plattform auf den Kopf gestellt. In dieser Phase misst die Software die Sensorwerte,
ohne dass auf diese Krafte wirken. In den nachsten Phasen erfolgt die Kalibrierung der Sensoren. Dabei
wird ein bekanntes Gewicht auf jeden der Sensoren gelegt. Dabei sind die Anweisungen in der Ansicht
»Calibration Steps“ (Kalibrierungsschritte) zu beachten. Es folgt eine Nullstellung, wobei die Plattform wie-
der nach oben gedreht wird. In dieser Phase messen die Sensoren das Gewicht der Plattform. In der ab-
schlielenden Phase werden die Kalibrierdaten auf der Plattform gespeichert. Zu allen Phasen werden
entsprechende Anweisungen am Bildschirm gegeben.

Es ist bei der Kalibrierung darauf zu achten, nicht zu leichte Kalibriergewichte zu verwenden. Kalibrierge-
wichte sollten ein Mindestgewicht von 10 kg aufweisen. Je schwerer das Kalibriergewicht, desto besser
ist voraussichtlich die Kalibrierung. Achtung: Das Hochstgewicht je Sensor betragt 200 kg. Weiterhin ist zu
beachten, dass das Gewicht genau bekannt sein muss. Zudem muss das Gewicht selbststandig auf dem
Sensor stehen kdnnen.

WARNUNG: Eine unsachgemdf3 durchgefiihrte Kalibrierung fiihrt zu falschen Ergebnissen
wdhrend der Tests!
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8.4 Testvorbereitungen und Sicherheit
Folgende Punkte sind vor Beginn der Tests zu priifen:

e |[st die Oberflache der Plattform sauber und nicht rutschig?

e Steht die Plattform stabil auf dem Boden?

e Befinden sich die Sensoren alle auf der gleichen Hohe?

e Wurde die Kalibrierung ordnungsgemaR durchgefiihrt?

e st der Testbereich aufgeraumt? USB-Kabel und andere Gegenstande diirfen kein Sturz- oder Stol-
perrisiko darstellen.

e Funktioniert die Plattform ordnungsgemaf3?

e |Ist der Patient ausreichend fit, um den Test durchzufihren?

e Ist eine geschulte Aufsichtsperson anwesend, die den Patienten wahrend des Tests (iberwacht?

WARNUNG: Die Nichtbeachtung der Sicherheitsanweisungen kann eine erhebliche Gefahr

fiir den Benutzer darstellen!
WARNUNG: Ungeniigende Testvorbereitungen kénnen zu falschen Testergebnissen fiih-
ren!

Kapitel 12 zeigt beispielhaft die Empfehlungen fir die Testbedingungen.

8.5 Durchfuhren von Tests

8.5.1 Lokale Datenbank

Zunachst muss die Person aus der Datenbank ausgewahlt werden. Hierzu genligt es, ihren Namen bzw.
den der Gruppe oben auf dem Bildschirm (Abb.12) einzugeben. Nach der Auswahl der passenden Person
auf die Schaltflache,, Tests” klicken. Nun muss ein Passcode eingegeben werden, um den Test durchfiihren
zu kénnen. Der Passcode lautet 753159. Mit diesem Passcode soll sichergestellt werden, dass Endbenut-
zer diese Tests nicht selbst, sondern nur mit einer entsprechenden Aufsichtsperson durchfiihren kénnen.
Die Aufsichtsperson ist flir ordnungsgemaRe Tests erforderlich, da sie die Testverfahren kennt.
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A=

\%

Stable / Unstable
Romberg 30 s

Perform the standard 30 second
Romberg test (eyes open and eyes
closed) on stable and unstable
platform. Place a plastic foam on
the platform on for the last two
performances.

i

Limits of
Stability

i Test your limits of stability by
Tral ners 4 4 leaning forward, rearward, leftward
P - and rightward.

Abb.12: Hauptbildschirm mit geéffnetem Testfenster

Die verfugbaren Testverfahren in iBalance SmartTouch sind ,Stable / Unstable Romberg 30 s“ und der
Limits-of-Stability-Test. Beim Romberg-Test gibt es 4 Arten der Durchfiihrung:

e Eyes Open (Augen geodffnet)

e Eyes Closed (Augen geschlossen)

e Eyes Open Unstable (Augen gedffnet instabile Plattform)

e Eyes Closed Unstable (Augen geschlossen instabile Plattform)

Bei den letzten beiden muss ein spezieller Schaumstoff auf die Balanceplattform gelegt werden, um so
eine instabile Oberfliche fiir die Tests zu erzeugen. Einen Uberblick Giber den Bildschirm fiir Romberg-
Tests zeigt Abb. 13.
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Eyes Closed Unstable

Stay still with your eyes open for 30 sec.

00:05

RUN SKIP EXIT

Abb. 13: Bildschirm fiir Romberg-Tests

Beim Romberg-Test konnen bestimmte Testarten tGbersprungen werden. Wenn zum Beispiel die Tests mit
instabiler Plattform nicht durchgefiihrt werden sollen, kdnnen auch nur die ersten beiden Testarten
durchgefiihrt werden. Hierzu muss bei den letzten beiden Testarten auf die Schaltfliche ,,Skip“ (Uber-
springen) geklickt werden.

Beim Limits-of-Stability-Test gibt es 4 Arten der Durchfiihrung:

e Lean Forward (Nach vorne neigen)
e Lean Rearward (Nach hinten neigen)
e Lean Leftward (Nach links neigen)
e Lean Rightward (Nach rechts neigen)

Mit dieser Vorgehensweise werden die Stabilitdtsgrenzen (eng. Limits of Stability) der Testperson in vier
Richtungen getestet. Die Testperson muss mit voneinander getrennten Fersen in einer normalen Stand-
position stehen. Es ist zu beachten, dass die Referenzgrenzwerte selbst fiir Personen ohne Gleichgewichts-
probleme nur sehr schwer zu erreichen sind. Die KérpergroRe des Patienten muss korrekt angegeben
worden sein, damit die Neigungswinkel korrekt berechnet werden kdnnen. Abb. 14 zeigt den entspre-
chenden Testbildschirm.
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00:08 active

00:08 not done:

Lean Leftward 00:08 not done:

Lean Rightward 00:08 not done

Lean as much as you can without taking a
corrective step

00:05

RUN  REPOSITION  EXIT

Abb. 14: Bildschirm fiir Limits-of-Stability-Tests

Mit der Schaltflache ,,Reposition” (Neupositionierung) kann das COP (Zentrum der Druckbelastung) zum
aktuellen Standort des Benutzers verschoben werden. Auf diese Weise muss die Person nicht unbedingt
in der Mitte der Plattform stehen.

8.5.2 HUR SmartTouch

Das Durchfiihren der Tests mit der HUR SmartTouch-L6sung dhnelt der mit der lokalen Datenbank. Der
Unterschied besteht darin, dass die Tests fiir den Benutzer auf HUR SmartTouch-Seite mit einem RFID-Tag
definiert werden miissen. Das RFID-Tag wird iber das RFID-Lesegerat gezogen, das an den PC angeschlos-
sen ist, auf dem auch iBalance SmartTouch installiert ist.

Wird das Tag Uber das RFID-Lesegerat gezogen, erscheint ein anderer Bildschirm, der sich am Stand |hres
aktuellen Trainings ausrichtet. Wurde noch keine Sitzung mit der HUR SmartTouch-Losung gestartet, er-
scheint ein Fenster mit der Frage, ob eine solche gestartet werden soll (siehe Abb. 15).
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Abb. 15: Starten einer neuen Sitzung in iBalance SmartTouch

Wurde bereits eine Sitzung gestartet, werden die fiir iBalance SmartTouch verfligbaren Aktivitdten ange-
zeigt (Abb. 16).

Abb. 16: Verfiigbare Aktivitdten fiir HUR SmartTouch auf iBalance SmartTouch

Abb. 16 zeigt mit Ausnahme des Gewichtstrainers alle Aktivitdten, die derzeit im System verfligbar sind.
Die einzelnen Aktivitdten kdnnen durch Anklicken des Bilds oder des Texts ausgefiihrt werden. Sobald der
jeweilige Trainer bzw. Test abgeschlossen ist, werden die Ergebnisse an den ausgewahlten HUR Smart-
Touch-Server Gbermittelt.

8.6 Ausfliihren von Trainern
8.6.1 Lokale Datenbank

In iBalance SmartTouch stehen verschiedene Trainer zur Verfligung. Folgende Trainer kénnen mithilfe der
Software ausgefiihrt werden:

e Tennis—Verwenden des Gleichgewichts, um den Schlager zu steuern, mit dem so viele Ziegelsteine
wie moglich zerschlagen werden sollen
e Maze — Verwenden des Gleichgewichts, um einen Pinguin durch ein Labyrinth zu steuern
17



e Chase — Verwenden des Gleichgewichts, um verschiedene Muster nachzubilden

e Static — Verwenden des Gleichgewichts, um einen Pinguin durch verschiedene Musterbilder zu
flihren

e Stepper — Ausfiihren eines Schritts zu der mit einem Stern markierten Ecke

e Weight — Messen des Korpergewichts

Die Trainer kdnnen mit einer im System ausgewahlten Person oder ohne eine solche ausgefiihrt werden.
Wird eine Person ausgewahlt, werden die Ergebnisse des Trainers in der Datenbank fiir einen spateren
Zugriff gespeichert. Die Trainer konnen tber das Anklicken der Schaltflache Trainers aufgerufen werden,
wie in Abb. 17 gezeigt.

8.6.2 Hodchstpunktzahl

Wird der Trainer fiir eine Person ausgefiihrt, deren Daten in der iBalance SmartTouch-Software enthalten
sind, werden Hochstpunktzahlen angezeigt. Bei einer Verwendung mit HUR SmartCard missen sowohl
die iBalance SmartTouch- als auch die HUR SmartCard-Software auf die gleiche Datenbank verweisen. Die
Hochstpunktzahlen beinhalten die Punktzahlen aus friitheren Trainern, die mit den aktuellen Einstellungen
Ubereinstimmen. Wird beim Ausfiihren der Trainer keine Person ausgewahlt, werden stattdessen Statis-
tiken zum Trainer selbst angezeigt, so zum Beispiel beim Stepper-Trainer Statistiken zur Anzahl der bisher
in der Software gesammelten Sterne. Es wird beispielsweise angezeigt, wie viele Sterne beim Stepper-
Trainer gesammelt wurden und wie der Durchschnittswert aussieht. Ist eine Person ausgewahlt, erscheint
eine Liste der vorherigen Trainersitzungen entsprechend dem aktuellen Training und den Einstellungen.
So sind ein Wettkampf gegen zuvor vom Trainierenden genutzte Trainer sowie eine Nachverfolgung der
Fortschritte moglich.

Tennis
° Lean leftward and
rightward to control the
paddle. Keep the ball in
\ play and smash all the
bricks.

Maze

[ FFL}D Use your balance to guide
the Man out of several
different mazes.

Use your balance to
€ perform wide selection of
different patterns

Static

[O Use your balance to guide
(‘) the Man through different
X patterns. Remember to

stay on course.

Stepper
( ' Take a step to the corer
marked with a star.

Leaning is not enough in

N this training.
’ Weight
[ ' Measure your body
/ weight. If height is
available, then the body
\ mass index (BMI) can be

Abb. 17: Bildschirm zur Trainerauswahl

8.6.3 HUR SmartTouch

Die Trainer konnen mit HUR SmartTouch durchgefiihrt werden, wobei RFID-Tags Uber ein RFID-Lesegerat
gezogen werden. Sobald dies geschehen ist, kdnnen die Traineraktivitdten ausgewahlt werden. Weitere
Informationen enthalt Kapitel 8.5.2.

8.6.4 HUR SmartCard
Wird die SmartCard fiir die Ubungen verwendet, kénnen die mit dem HUR SmartCard-System kompatib-
len Trainer ausgefiihrt werden. Weitere Informationen darliber, wie eine entsprechende Karte fiir das
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Training mit iBalance SmartTouch beschrieben wird, sind in der HUR SmartCard-Softwareanleitung ent-
halten.

Sollen Ubungen mit der HUR SmartCard durchgefiihrt werden, bitte ,Use SmartCard instead of RFID“
(SmartCard anstelle von RFID verwenden) aus den Softwareeinstellungen auswahlen. Wenn die HUR
SmartCard mithilfe eines geeigneten Lesegerats ausgelesen wird, erscheint ein Bildschirm (Abb. 18), in
dem die auszufiihrende Ubung ausgewahlt werden kann. Sobald die Ubung abgeschlossen ist, wird sie
ausgegraut. Damit wird angezeigt, dass sie nicht erneut ausgefiihrt werden kann.

Wenn das Training beendet ist, muss auf das Symbol in der oberen rechten Ecke geklickt werden. Die
Ergebnisse werden daraufhin auf die HUR SmartCard gespeichert, die dann zum Speichern der Ergebnisse
mit der HUR SmartCard-Software ausgelesen werden kann.

Welcome Anders \ a ,

’. | Chase Training
— Chase Trainer for iBalance Platform

=

| Static Training
/' Static Trainer for iBalance Platform

+0
Ox

| Tennis Training
Tennis Trainer for iBalance Platform

Weight Measurement
Weight Measurement for iBalance Platform

<JLNE

Stepper Training

Stepper Trainer for iBalance Platform

Abb. 18: SmartCard-Ubungsbildschirm

9 Analyse

Die Analyse der Tests wird bewerkstelligt, indem zunachst die entsprechende Person lber das Suchfeld
»Search for person” ausgewahlt wird (siehe Abb. 19). Danach muss auf das Symbol rechts vom Suchfeld
geklickt werden.

||
l &3 Anders Nyman (HUR Labs)

. =

Abb. 19: Personenanalyse

Sobald die Analyse ausgewahlt wurde, erscheint ein Bildschirm (Abb. 20), in dem alle Tests fiir die ausge-
wahlte Person angezeigt werden. Links oben werden alle Tests angezeigt, die von der Person absolviert
wurden. Es werden sowohl Limits-of-Stability- und ,,Stable / Unstable Romberg 30 s“-Tests angezeigt.
Rechts oben finden sich Informationen zum jeweiligen Test und unten die Analyse des ausgewdhlten
Tests.
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, ANALYSIS FOR ANDER A m
List of Tests General -
1 (
Name. Tive Created Test Name: SE 6/18/2014 - 1
Person Name: ‘Anders Nyman
it e b Date: 18.06.2014 10:39:24
o Protocol: Limits of Stability
Supervisor:

SET/12014 -2 Umits of Saniey 11072014 14:22:46 Additional Info:

Achieved  Reference  Distance [cm]
@ Fovard [deg): 607 7. 1947
@ Reorward [eg): 528 5. 1650
@ tetvard [deg): 9.13
@ Rightward [deg): 10.03 8. 236

Legend

8 Under Reference Limit
@ Over Reference Limt
@ vieskest Direction

The leaning angle is based on the person's height and on how
far the center of pressure (COP) moved from the normal

rence fimits can be hard to reach even without
balance problems.

4

Abb. 20: Analysebildschirm fiir Anders Nyman

9.1 ,Stable/Unstable Romberg 30 s“-Test

Die wichtigsten Testergebnisse werden in der Registerkarte ,Summary” (Zusammenfassung) angezeigt
(Abb. 21). Die Farben zeigen an, wie das jeweilige Ergebnis in Bezug auf die Vergleichsergebnisse zu be-
werten ist. Dabei werden standardmaRig Normdaten, beide Geschlechter, alle Altersgruppen und die Er-
gebnisse aus der Gruppe der Testperson beriicksichtigt. Diese Einstellungen kénnen in den Softwareein-
stellungen gedndert werden.

Es gibt vier verschiedene Farben:

e Hellblau <5 % (geringes Sturzrisiko)
e Griin 5-90 % (geringes Sturzrisiko)
e Gelb 90-95 % (mittleres Sturzrisiko)
e Uber 95 % (hohes Sturzrisiko)

Die meisten Ergebnisse fallen in den Bereich mit geringem Sturzrisiko (0—90 %). Bei einem mittleren Sturz-
risiko ist bereits ein Gefahrenbereich erreicht (90-95 % der verglichenen Ergebnisse). Rote Markierungen
kennzeichnen die héchsten Vergleichsergebnisse von tiber 95 %.

Zu den Normdaten gehoren Testergebnisse mit BT4-Balanceplattformen sowie BT4-Balanceplattformen
an HUR Labs-Referenzstandorten. Die Normdatenbank umfasst etwa 2900 Testergebnisse. Bei den meis-
ten Tests handelt es sich um Romberg-30s- und PALSO-Tests.

HINWEIS: Bei der Betrachtung der Ergebnisse ist der Kontext zu beachten. Wenn beim Vergleich beispiels-
weise nur eine Gymnastikgruppe betrachtet wird, nicht jedoch Normdaten, bedeutet der rote Bereich
nicht unbedingt ein erhéhtes Sturzrisiko.
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’ e
List of Tests General -
Tyve Croated Test Name: SE 7/11/2014 - 1
Person Name: Anders Nyman
SE 6182014 - 1 Limits of Stabiity 18.06.2014 10:39:24 Date: 11.07.2014 14:20:03
SET/12014 - 1 ‘Stable/Unstable Pratform Romberg 30 s. 11.07.2014 14:20:03 Protocol: mwmmws
Supervisor:
SET/13/2014 -2 Umits of Stabiity 11072014 14:22:46 Additional Info:

Area), Only available in Rombery tests.

High Score:
Low Score:  The visual input doesn't effect the postural stability.

Abb. 21: Registerkarte ,,Summary” fiir den Test ,,Stable / Unstable Romberg 30 s*

9.1.1 Posturogramm

Die rote Kurve zeigt, wie sich das Zentrum der Druckbelastung (COP) mit der Zeit andert. Die 90-Prozent-
Konfidenzellipse ist als die kleinste Ellipse definiert, die Gber 90 Prozent der COP-Punkte enthalt. Die El-
lipse zeigt somit das Ausmal und den Bereich der Gesamtschwankungen wahrend der Bewegung an.

Trace Length: Die Spurldange des Posturogramms wird als die Summe der Ldangen aller geraden
Segmente definiert, welche die in einem Zeitintervall von einer Flinftelsekunde bis einer Sekunde
aufeinanderfolgenden Punkte verbinden. (Je kiirzer das Zeitintervall, desto langer wird die berech-
nete Spur, da die kurzen Segmente allen kleinen Knicken des Posturogramms folgen. Es ist daher
ein festes Zeitintervall zu wahlen, damit die Berechnungen fiir verschiedene Messungen vergleich-
bar bleiben.)

C90 Area: Der C90-Bereich ist schlicht der Bereich der Konfidenzellipse. Allgemein gilt: Je groRer
der Bereich, desto groRer die Schwankungen.

C90 Angle: Der C90-Winkel ist der Winkel der Hauptachse der Ellipse in Bezug auf die mediolate-
rale Richtung. Liegt eine langliche Ellipse mit deutlicher Neigung hin zu einer Seite vor, ist dies ein
Indiz fur eine Asymmetrie.

Velocity: Die Durchschnittsgeschwindigkeit wird berechnet, indem die Gesamtspurlange durch die
Dauer des Tests geteilt wird.

STD Velocity: Die Standardabweichungsgeschwindigkeit wird (iber die Berechnung der Quadrat-
wurzel der Summe des Quadrats der Abweichungen (iber den X- und Y-Koordinaten, geteilt durch
die ProbengrofRe minus 1 ermittelt.

Romberg-Quotient (RQ): Nur bei Romberg-Tests. RQ = 100*(C90-Bereich Augen geschlossen / C90-
Bereich Augen gedffnet).

Weight Distribution: Die Gewichtsverteilung zeigt den Prozentsatz der Kraft an, die auf der rechten
und linken Seite der Plattform eingewirkt hat.
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C ANALYSIS FOR ANDERS NYMAN =

List of Tests General —c

Trace Length [mm}:  157.21
€90 Area [mm~2):  82.14

€90 Angle [deg]: -44.69
Std. Velocity [mm/s]: 3.57
Velocity [nm/s): 524
Romberg Quotient: 112

Abb. 22: Posturogramm eines Romberg-Tests

9.1.2 Stabilogramm

Das Stabilogramm zeigt die COP-Koordinaten in Abhangigkeit von der Zeit an. Die Schwankungen in me-
diolateraler Richtung definieren die X-Koordinate, die Schwankungen in anteroposteriorer Richtung die Y-
Koordinate.

e Das X-Sdulendiagramm zeigt die Verteilung der COP-Position um die Mittelposition (x = 0).
e Das Y-Sdulendiagramm zeigt die Verteilung der COP-Position um die Mittelposition (y = 0).

Im Idealfall nahert sich die Verteilung der GauR-Kurve (rote Kurve) an. Ein Sdulendiagramm mit z. B. zwei
dominanten Spitzen kann darauf hinweisen, dass die Person zwischen zwei quasistabilen Punkten hin-
und herschwankt. Die Standardabweichung (,,Standard deviation“, kurz ,Std. Dev.”) ist ein Wert, der das
Ausmal’ der Schwankung von der durchschnittlichen Position angibt.

i F o g W Y |
C ANALYSIS FOR ANDERS NYMAN g
oo
List of Tests General —

Abb. 23: Stabilogramm eines Romberg-Tests
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9.2 Limits-of-Stability-Test
In der Kopfzeile des Fensters sind folgende Angaben zum durchgefiihrten Test enthalten:

e Test Name — Name, der fiir den Test bei der Durchfiihrung gewahlt wurde

e Person Name — Name der Testperson gemaR Datenbank

e Date — Datum und Uhrzeit der Testdurchfiihrung

e Protocol — Im Test verwendetes Protokoll

e Supervisor — Aufsichtsperson beim Test, deren Name beim Abschluss des Tests eingegeben wurde

e Additional Info — Bestimmte Zusatzinformationen, die beim Abschluss des Tests eingegeben wur-
den (z. B. eine Beschreibung des Zustands der Testperson)

Im unteren Fensterbereich (Abb. 24) werden die erzielten Ergebnisse angezeigt. In der Grafik werden die
Ergebnisse als Balken angezeigt. Kreise stehen flir Referenzgrenzen. Ein Balken erscheint rot, wenn die
Referenzgrenze nicht erreicht wurde. Es ist zu beachten, dass die Referenzgrenzwerte selbst fiir Personen
ohne Gleichgewichtsprobleme nur sehr schwer zu erreichen sind. Ein blauer Pfeil kennzeichnet die
schwachste Neigungsrichtung. In diesem Beispiel kann sich die Testperson nach vorne weniger weit nei-
gen als in die anderen Richtungen. Die Pfeillange wachst mit dem Schweregrad des Neigungsungleichge-
wichts.

1 |
List of Tests General -
| o e Ceed | Test Name: SE 6/18/2014 - 1

Person Name: Anders Nyman

St = by Date: 18.06.2014 10:39:24

SE711/2014 - 1 ‘Stable/Unstabie Patform Romberg 30 11,07.2014 14:20:03. Protocol: Limits of Stability
Supervisor:

SE7/11/2014 -2 Uimits of Stabiity 11.07.2014 14:22:46 ‘Additional Info:

Achieved Reference  Distance [cm)

@ forward [deg):  6.07 7.00 19.47
@ Rearward [deg): 528 5.00 16.90
@ teftward [deg):  9.13 8.00 2941
@ Rightward [deg]: 1003 8.00

Legend

@ Under Reference LUmit
@ Over Reference Limt
@ Weakest Direction

The leaning angle is based on the person's
far the center of pressure (COP) moved from the normal

position. Reference limits can be hard to reach
baiance problesms.

Abb. 24: Limits-of-Stability-Analyse
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10 Einflhrung in das Gleichgewicht

Das Gleichgewicht ist eine der flir das tagliche Leben wichtigsten motorischen Fahigkeiten des Menschen.
Aus diesem Grund ist es auch Gegenstand einer Vielzahl an wissenschaftlichen Studien. Die Untersuchung
des menschlichen Gleichgewichts ist auch von groRer wirtschaftlicher Bedeutung, so etwa zur Vermei-
dung von Stirzen bei Senioren.

Das Gleichgewicht kann gemessen und mithilfe verschiedener physiotherapeutischer und technischer
Methoden trainiert werden. Das funktionale Gleichgewicht kann mit flir diesen Zweck entwickelten Tes-
tablaufen gepriift werden. Das Ziel dieser Testabldufe, z. B. der Berg-Balance-Skala, ist es, das funktionale
Gleichgewicht des Einzelnen zu ermitteln und seine Fahigkeit, die Tatigkeiten des taglichen Lebens zu
meistern, vorherzusagen. Die Verbesserung des Gleichgewichts erfordert gut geplante und zielgerichtete
MaBnahmen. Um die Wirksamkeit der MalRnahmen sicherzustellen, muss ein zuverlassiges und leicht zu
erflllendes Nachsorgesystem etabliert werden. Die Balanceplattform und iBalance SmartTouch machen
dies moglich.

10.1 Elemente der Haltungsanalyse
Um eine Haltungsanalyse durchflihren zu knnen, muss man sich einige Grundsatze der Haltungskontrolle
bewusst machen.

10.1.1 Korperschwankungen

Eines der Merkmale des menschlichen Gleichgewichts ist das konstante Schwanken wahrend des ruhigen
Stands. Die Korperschwankung und deren Kontrollmechanismen wurden seit Ende des 19. Jahrhunderts
in verschiedenen Studien untersucht.

Die Korperschwankung im ruhigen Stand kann im Modell als umgekehrtes Pendel beschrieben werden,
das an den FulRkndcheln verankert ist. Dies ist bei der ,traditionellen” Kontrolle der Schwankung der Fall,
d. h. es kommt die ,,Kndchelstrategie” (engl. Ankle Strategy) zum Einsatz. Bei der Kndchelstrategie kon-
trolliert das Subjekt die Schwankungen des Kérpers, indem die Muskeln um die Knéchel-, Hiift- und Knie-
gelenke sowie die Haltungsmuskeln im Nacken und Rumpf aktiviert werden. Durch das Beschranken der
Bewegungsfreiheit in allen anderen Korperteilen auRer dem Knéchelgelenk wird die Rotation des Koérpers
um den Knéchel herum konzentriert. Die Kndchelstrategie ist die ibliche Methode, um im ruhigen Stand
die Haltung zu kontrollieren. Bei schweren Gleichgewichtsstérungen, z. B. aufgrund neurologischer Er-
krankungen, sind aufler der Knochelstrategie noch andere Kontrollstrategien moglich. Da der Korper-
schwerpunkt im gestorten Stand nahe an den Rand der Unterstitzungsflache (USF) herankommt, sind
weitere Strategien, wie etwa eine Hiftbeugung oder Bewegungen der oberen GliedmaRen, auch bei ge-
sunden Subjekten festzustellen.

Fiir ein optimales Ergebnis der Haltungsanalyse sollte man mit den Kontrollmechanismen, die hinter dem
Schwanken stehen, vertraut sein. Siehe Literaturliste fiir weitere Lektiire.

10.1.2 Zentrum der Druckbelastung (engl. Centre of pressure, COP)

Das Korpergewicht einer Person, die auf der Balanceplattform steht, tibt tiber die FliBe eine Kraft auf die
Plattform aus. Die Kraftaufnehmer in jeder Ecke der Plattform registrieren eine vertikale Kraft (F1...F4).
Aus der Lastverteilung zwischen den Kraftaufnehmern lasst sich das COP einer auf der Plattform stehen-
den Person berechnen. Dies Ubernimmt die iBalance SmartTouch-Software. In der Fachliteratur wird das
Zentrum der Druckbelastung als der Punkt in der Plattformebene definiert, in dem die Gesamtkraft F der
Person auf die Plattform wirkt. Die Gesamtkraft hangt vom Kérpergewicht der Person sowie von den mog-
lichen Bewegungen wahrend des Stands ab.
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Die Koérperschwankung verursacht eine Fluktuation des COP der Person auf der Plattform. Die Analyse
dieser Fluktuation gibt Hinweise etwa auf das Ausmal3, die Geschwindigkeit und die Symmetrie der Kor-
perschwankung. Durch eine einfache Messung mit der Balanceplattform kann all dies bewerkstelligt wer-
den.

Abb. 25: Vektoren der Gewichtsverteilung auf der Plattform; die Gesamtkraft F wirkt im Zentrum der Druckbelastung, das in Folge der Kér-
perschwankung fluktuiert

10.2 Messen mit der Balanceplattform

Zur Durchfiihrung einer zuverldssigen Gleichgewichtsmessung sind standardisierte Testbedingungen so-
wie gut definierte, aus den Daten extrahierte Parameter erforderlich. Die Kalibrierung des Gerats ist dabei
fiir eine giiltige Messung ebenfalls von groer Bedeutung (fiir Kalibrierungsanweisungen entsprechendes
Kapitel beachten).

10.2.1 Romberg-Test

Beim Romberg-Test wird der gleiche Gleichgewichtstest einmal mit geéffneten und einmal mit geschlos-
senen Augen durchgefiihrt. Der Standard-Romberg-Test besteht aus einer je 52-sekiindigen Messung in
beiden Situationen. Aus praktischen Griinden wird die Lange der Messung liblicherweise auf 60 Sekunden
ausgedehnt. Der Romberg-Test bzw. das Romberg-Zeichen ist positiv, wenn im Vergleich zum Test mit
gedffneten Augen eine erhohte Schwank- oder Fallneigung auftritt, wenn die Person aufgefordert wird,
die FuRe eng zusammenzustellen und die Augen zu schliel3en.

10.2.2 Empfehlungen zu den Testbedingungen

Die Empfehlungen zu den Testbedingungen wurden vom Committee for Standardization of Stabilometric
Methods and Presentations formuliert, um stabilometrische Messungen vergleichbar zu machen (Kapteyn
et al. 1983):

a) Das Subjekt muss sich die Schuhe ausziehen und mit sich beriihrenden Fersen auf der stabilomet-
rischen Plattform stehen. Die FiiRe miissen dabei einen Winkel von 30 Grad auf den Innenseiten
aufweisen. Nach Morton (1935) bietet diese FuRposition in etwa den gleichen Halt sowohl in me-
diolateraler wie auch anteroposteriorer Richtung. Gagey und Weber (1995) schlagen einen Ab-
stand von 2 cm zwischen den Fersen vor, um zu vermeiden, dass das Gleichgewicht durch den
Kontakt zwischen den FiiBen stimuliert wird. Weiterhin wird empfohlen, die Arme in entspannter
Stellung seitlich am Korper zu halten.
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b)

d)

e)

f)

2 cm

Abb. 26: Fufstellung nach Morton

In dem fir die Posturographie (Gleichgewichtsanalyse) genutzten Raum dirfen keine standort-
stabilen Gerdauschquellen vorhanden sein, die zur raumlichen Orientierung dienen konnten. Wei-
terhin muss der Gerauschpegel im Raum moglichst unter 40 dB(A) nach ISO liegen.

Der Raum sollte groRR genug bemessen sein, um eine akustische raumliche Orientierung zu verhin-
dern. Vorzugsweise sollte eine Mindestflache von 3 x4 m beachtet werden. Das Stabilometer muss
in einem Abstand von wenigstens 1 Meter von jeder Wand aufgestellt werden.

Wahrend der Tests mit ge6ffneten Augen sollte das Subjekt einen kreisférmigen Bereich mit einem
Durchmesser von etwa 5 cm in einem Abstand von 3 Metern in gerader Richtung fokussieren. Ga-
gey und Weber (1995) empfehlen, dass der Teilnehmer dazu aufgefordert werden soll, langsam
von 1 bis 100 zu zahlen. Dies dient zur Ablenkung vom eigentlichen Test.

Zur Aufzeichnung der visuellen Haltungsstabilisierung sollte das periphere Sichtfeld Informationen
zur Vertikalen bieten. Der Raum sollte normal (diffus) mit wenigstens 40 lux (Lumen pro Quadrat-
meter) beleuchtet sein.

Wahrend der Tests mit geschlossenen Augen sollte im Raum schwaches, gedammtes Licht (ca. 20
lux) vorhanden sein, um flir das Subjekt eine angenehme Atmosphare zu schaffen und dem Unter-
suchenden die Beobachtung des Subjekts zu ermoglichen.

Die Punkte a) bis e) stellen die Standard-Testbedingungen (STC) fir stabilometrische Messungen dar. Dar-
Uber hinaus sind noch weitere Aspekte zu berticksichtigen:

Elektromagnetische Strahlung, etwa durch Mobiltelefone. Diese kann Stérungen in den Daten her-
vorrufen, weshalb diese Gerate von der Elektronik ferngehalten werden sollten.

Reihenfolge, in der die Tests mit geschlossenen und ge6ffneten Augen im Rahmen des Romberg-
Tests durchgefiihrt werden. Es ist zu bedenken, wie sich die Reihenfolge eventuell auf die Ergeb-
nisse auswirken kdnnte.

Die Stellung des angehobenen Beins beim Einbeinstand muss genau geprift und innerhalb der
Testgruppe standardisiert werden. Gill et al. (2001) schlagt vor, dass die Teilnehmer das angeho-
bene Bein nicht durch ein Aufstitzen auf dem Standbein stabilisieren diirfen.

Es sollte ausreichend Zeit zwischen den Tests vergehen, um storende Effekte, wie etwa Ermidung,
ausschlieBen zu kénnen.

10.3 Analysieren der Ergebnisse

Die Korperschwankung gilt als vollkommen individuelle Gleichgewichtseigenschaft, die sich von Person zu
Person in der Bevolkerung unterscheidet. Die Ursachen fiir diese Schwankung sind noch immer nicht voll-
standig geklart. Neueste Studien zeigen, dass die Schwankung moglicherweise aus den Eigenschaften des
Muskel- und Sehnenapparats resultiert. Daher sollte davon abgesehen werden, aus den reinen Zahlener-
gebnissen direkte Schlussfolgerungen zu ziehen. Stattdessen ist eine statistische Analyse innerhalb einer
Testgruppe angezeigt (Borg & Herrala 2004).
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Von den untenstehenden Parametern ist der ,,C90 Area” (C90-Bereich) der klassische Parameter. Die Fla-
che fir eine Person andert sich aufgrund der inhdarenten Variabilitdt von Test zu Test. Daher ist der Ver-
gleich der absoluten Werte des Schwankungsbereichs weniger aussagekraftig als der Vergleich von Berei-
chen fiir Tests unter variablen Bedingungen (Augen geoffnet, Augen geschlossen, elastische Oberflache,
Orthesen usw.) bzw. das Nachverfolgen der Anderungen, z. B. aufgrund von Training oder Rehabilitation
(“vorher/nachher”). Der Bereich kann auch fiir die Untersuchung von Abweichungen zwischen Gruppen
genutzt werden.

In iBalance SmartTouch kdnnen Analysen mit den im Folgenden beschriebenen Parametern durchgefiihrt
werden.

10.3.1 Posturogramm

Die rote Kurve zeigt, wie sich das Zentrum der Druckbelastung (COP) mit der Zeit andert. Die 90-Prozent-
Konfidenzellipse ist als die kleinste Ellipse definiert, die Gber 90 Prozent der COP-Punkte enthalt. Die El-
lipse zeigt somit das Ausmal und den Bereich der Gesamtschwankungen wahrend der Bewegung an.

e Trace length: Die Spurlange des Posturogramms wird als die Summe der Léangen aller geraden Seg-
mente definiert, welche die in einem Zeitintervall von einer Flinftelsekunde bis einer Sekunde auf-
einanderfolgenden Punkte verbinden. (Je klrzer das Zeitintervall, desto langer wird die berech-
nete Spur, da die kurzen Segmente allen kleinen Knicken des Posturogramms folgen. Es ist daher
ein festes Zeitintervall zu wahlen, damit die Berechnungen fiir verschiedene Messungen vergleich-
bar bleiben.)

e (90 Area: Der C90-Bereich ist schlicht der Bereich der Konfidenzellipse. Allgemein gilt: Je grofRer
der Bereich, desto groRer die Schwankungen.

e (90 Angle: Der C90-Winkel ist der Winkel der Hauptachse der Ellipse in Bezug auf die mediolate-
rale Richtung. Liegt eine langliche Ellipse mit deutlicher Neigung hin zu einer Seite vor, ist dies ein
Indiz fiir eine Asymmetrie.

e Sway average velocity [mm/s]: Die Durchschnittsgeschwindigkeit der Schwankung wird berech-
net, indem die Gesamtspurlange durch die Dauer des Tests geteilt wird. Dieser Parameter enthalt
Informationen zur Fahigkeit der Person, die Schwankung zu kontrollieren und das Gleichgewicht
zu korrigieren. Normalerweise steht eine hohe Durchschnittsgeschwindigkeit bei dlteren Personen
im Zusammenhang mit einem erhohten Sturzrisiko (Fernie et al. 1982).

e Standard deviation velocity [mm/s]: Die Standardabweichungsgeschwindigkeit wird iber die Be-
rechnung der Quadratwurzel der Summe des Quadrats der Abweichungen (iber den X- und Y-Ko-
ordinaten, geteilt durch die ProbengroRe minus 1 ermittelt. Flr die Berechnungen und Koordina-
ten werden 5 Messwerte zugrunde gelegt. Dieser Parameter enthalt ebenfalls Informationen zur
Fahigkeit der Person, die Schwankung zu kontrollieren und das Gleichgewicht zu korrigieren.

10.3.2 Stabilogramm

e Das Stabilogramm zeigt die COP-Koordinaten in Abhangigkeit von der Zeit an. Die Schwankungen
in mediolateraler Richtung definieren die X-Koordinate, die Schwankungen in anteroposteriorer
Richtung die Y-Koordinate.

e Das X-Sdulendiagramm zeigt die Verteilung der COP-Position um die Mittelposition (x = 0).

e Das Y-Saulendiagramm zeigt die Verteilung der COP-Position um die Mittelposition (y = 0).

e Im Idealfall ndhert sich die Verteilung der GauB-Kurve (rote Kurve) an. Ein Sdulendiagramm mit z.
B. zwei dominanten Spitzen kann darauf hinweisen, dass die Person zwischen zwei quasistabilen
Punkten hin- und herschwankt.

o Die Form des Saulendiagramms ist besonders in Verbindung mit Orthesen interessant, da
sich ein ,,gutes Gleichgewicht” durch eine beinahe GauBsche-Verteilung auszeichnet. Fir
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einen optimalen Sitz der Orthese werden daher Anderungen vorgenommen, bis die COP-
Verteilung optimal ist.
e Die Standardabweichungist ein Wert, der das Ausmal der Schwankung von der durchschnittlichen
Position angibt.

Romberg-Quotient (RQ): Der Romberg-Quotient ist ein Standardparameter, der das Verhaltnis zwischen
dem Bereich mit geschlossenen Augen und dem mit gedffneten Augen angibt, Bereich (Augen geschlos-
sen): Bereich (Augen geoffnet). Dieser Wert ist normalerweise groRer als 1, da beim Hinzukommen eines
visuellen Feedbacks das Gleichgewicht in der Regel besser wird. Auch hier kann es jedoch zu erheblichen
individuellen Abweichungen kommen, die untere Tabelle gibt jedoch Grund zur Annahme, dass das Ver-
haltnis mit dem Alter steigt. Dies stitzt die Idee, dass die sensorische Wahrnehmung (lber die Haut, Ge-
lenkrezeptoren usw.) in der Regel mit dem Alter nachldsst und die Betroffenen abhangiger von visuellen
Signalen werden.

Tabelle 1: Vergleich des C90-Bereichs und des RQ zwischen drei Testgruppen; Daten auf Grundlage des Biosignal-Projekts der Jyvdskyld-Uni-
versitdt, Chydenius-Institut

Gruppe Anzahl C90-Bereich RQ (Bereich)
Pers.

Morton (Studenten, Oulu, 15 268,0 + 110,2 (Augen ge- k. A.
Finnland) offnet)
Chydenius (Personal, Chyde- 17 150,9 + 55,9 (Augen geoff- 1,49 +1,131
nius-Institut, Kokkola, Finn- net)
land) 190,2 + 88,2 (Augen ge-

schlossen)
Personen Uber 55 Jahre, 47 425,2 + 221,7 (Augen ge- 1.701 +0,707
Kuopio, Finnland Offnet)

667,6 + 382,5 (Augen ge-

schlossen)
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