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1 EINFUHRUNG

Willkommen bei der HUR SmartTouch-Software! Mit der HUR SmartTouch-Software kann der
Benutzer Kunden sowie deren Trainingsprogramme und Trainingsverlaufe verwalten. Das System
automatisiert das Training mit automatischer Einstellung und Anpassung der Last. Sobald eine
Ubung abgeschlossen ist, werden die Trainingsdaten automatisch gespeichert. Die Trainingsgerite
sind vernetzt und mit dem HUR SmartTouch-Server verbunden. Als Benutzer stellt Ihnen das HUR
SmartTouch-System die Metriken und Daten zur Nachverfolgung der Leistung in mehreren Anlagen
bereit. Der Trainer muss weniger Schreibarbeiten erledigen und spart sich einen Teil der
Routinearbeiten.

Diese Anleitung beschreibt die Bedienung der HUR SmartTouch-Software aus der Perspektive des
Benutzers.

Die HUR SmartTouch-Websoftware unterstiitzt folgende Sprachen: Englisch, Deutsch, Franzésisch,
Italienisch, Niederldndisch, Finnisch, Chinesisch (vereinfacht und traditionell), Koreanisch, Japanisch,
Russisch und Spanisch.



2 GRUNDLAGEN

2.1 Worum handelt es sich bei der HUR SmartTouch-Software?

Die HUR SmartTouch-Software ist eine webbasierte Loésung zur Verwaltung von Kunden und ihrer
Trainingsprogramme. Die Software und alle Trainingsgerate sind mit dem HUR SmartTouch-Server
verbunden, auf dem die Daten gespeichert werden.

2.2 Anforderungen

Zur Verwendung der HUR SmartTouch-Software ist eine aktuelle Version eines der folgenden
Browser erforderlich:

o Mozilla Firefox (Version 32, empfohlen auf allen Plattformen)

o Apple Safari (Version 7)

o Microsoft Internet Explorer (Version 9 oder hoher)

o Google Chrome (Version 43 oder hoher)

Der HUR Transponder Service wird bendétigt, um die Kommunikation mit einem RFID-Lesegerat zu
gewadbhrleisten. Die Trainingsgerate miissen mit dem HUR SmartTouch-Server verbunden werden
kénnen. Der HUR Transponder Service kann von folgender Website heruntergeladen werden:
http://software.hur.fi/hur-rfid-svc

2.2.1 Cookie-Erklarung

Die HUR SmartTouch-Software verwendet Cookies. Der Benutzer muss Cookies beim ersten
Besuch der Seite zulassen. Klicken Sie auf den Link in der Cookie-Erklarung, um sich unsere Cookie-
Richtlinie ndher durchzulesen. Sie kdnnen sich die Cookie-Richtlinie auch durch Anklicken des
,Cookie policy“-Links unten auf der Seite anzeigen lassen.

2.3 Anmelden
Geben Sie zur Anmeldung an der HUR SmartTouch-Software die HURS T h
URL, die Sie vom Handler oder HUR-Mitarbeitern erhalten haben, in Jomartiouc
lhren Browser ein. Normalerweise sieht die URL wie folgt aus:
administrator -
I Q¢
& Forg Ir Passwo

Abb. 1 Anmeldebildschirm

https://name_der_lokalen_domain.hursmarttouch.com/accounts/signin
oder

https://10.5.100.100

Wenn die lokale Domain mygym lautet, dann ware die URL:

https://mygym.hursmarttouch.com/accounts/signin


http://software.hur.fi/hur-rfid-svc/

Wourde die Verbindung erfolgreich hergestellt, erscheint der Anmeldebildschirm der HUR
SmartTouch-Software (siehe Abb. 1).

Die Anmeldedaten erhalten Sie von Ihrem lokalen HUR SmartTouch-Administrator. Standardmagig
setzen sich diese aus Folgendem zusammen:

o Benutzername
o Passwort

Als SicherheitsmaBBnahme werden alle Zeichen bei der Eingabe des Passworts als Punkte angezeigt.

Klicken Sie auf Anmelden, um sich an der HUR SmartTouch-Software anzumelden.



2.4 Ubersicht iber die HUR SmartTouch-Software

Die Software bietet eine Reihe von Funktionen, um die Verwaltung der Trainingsumgebung zu

erleichtern. Dazu gehoren:

Kundenverzeichnis

Kurse
Startseiten

O O O O O

o Mitteilungsfunktionen

Trainingsprogrammverwaltung

Verwaltung und Kundenauswertungen

Nach der Anmeldung wird dem Benutzer standardmaRig zunachst die Administrator-Startseite
angezeigt. Welche Startseite angezeigt wird, hangt von den Benutzerberechtigungen ab. Méglich

sind eine Administrator-, eine Trainer- oder eine Kursleiter-Startseite. Im folgenden Abschnitt
werden die Grundlagen der HUR SmartTouch-Software vorgestellt.

Die Benutzeroberflache der HUR SmartTouch-Software kann in mehrere Hauptbereiche unterteilt

werden (siehe Abb. 2.

Menitafel

Navigationsleist

Clients Employees Reports

ﬂHome > Supervisor Dashboard

Y For Training Instructor

A o e Facility: | HUR Showroom

General Information

Members

New

Resigned

Visits

Per Member

Avg Visit Length (min)
Classes

Attendance

Abb. 2 Benutzeroberflache
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2.4.1 Navigationsleiste

Die Navigationsleiste enthalt die Hauptbereiche der Software (Startseite, Kunden, Mitarbeiter und
Berichte). Das Suchfeld und der Schnellzugang befinden sich in der Mitte. Werkzeuge wie
Basiseinstellungen oder definierte Aktivitaten werden hinter dem Schraubenschliissel-Symbol
angezeigt. Die Navigationsleiste zeigt auBerdem den Benutzernamen des aktuell angemeldeten
Benutzers an.

Abb. 3 Navigationsleiste

2.4.1.1 Suchfunktion

Um eine Suche auszufiihren, muss der Benutzer in das Suchfeld neben der Lupe klicken. Mit der
Suchfunktion kann der Benutzer per Name, Kundennummer oder Schlagwort nach Kunden und
Mitarbeitern bzw. per Name nach Aktivitidten und Geraten suchen. Wahrend der Eingabe des
Namens oder des Schlagworts durch den Benutzer, werden die Suchergebnisse umgehend unter
dem Suchfeld angezeigt. Die einzelnen Suchergebnisse kénnen Uber die Eingabetaste oder mithilfe
der Maus ausgewahlt und gedffnet werden.

Leg Press Incline
Leg Press Incline equipment
Leg Press equipment
Leg Press CC equipment
Leg Press Incline Rehab equipment
1RMe Leg Press (activity: 1RMe Leg Press)
activity

Abb. 4 Suchfeld

2.4.2 Menitafel

Die Meniitafel links auf dem Bildschirm kann fiir jede Ansicht in der HUR SmartTouch-Software
verschieden sein. Auf der Startseite beispielsweise ermoglicht es die Meniitafel dem Benutzer,
zwischen verschiedenen Startseitenansichten umzuschalten. Bitte beachten Sie, dass diese
Ansichten von den Benutzerberechtigungen abhangig sind. Ein Kursleiter kann sich die Startseite
flir den Administrator nicht anzeigen lassen.

Y For Training Instructor

,( For Class Instructor

Abb. 5 Menitafel unter Startseite



2.4.3 Hauptfenster

Im Hauptfenster werden die Inhalte der derzeit ausgewahlten Ansicht angezeigt. Unter Startseite
zeigt es die Startseitenelemente an, unter Kunden die Liste der Kunden gemaR den Listenkriterien.

Aiome

> Supervisor Dashboard
Facility:| HUR showrsom

General Information

Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar
2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016
Members. 170 173 175 176 177 186 197 199 206 211 216 215
New 3 3 3 1 2 9 11 2 8 & 5 [
Recigned o ) 1 o 1 s} o ] 1 1 [ 1
Visits 26 75 34 27 8 37 281 389 299 249 279 17
Per Member 02 0.4 02 02 0.0 0z 14 2.0 13 12 13 01
Avg Visit Length (min) 3183 1119 1299 448 16 10 7 6 B 10 3 9
Classes o ) 0 22 21 16 7 ) 1 23 26 22
Atendance o o o o o o o 0 o 4% 3% ]

Visits Per Month Clients With Visits Per Month
500 15

10
200 5
P ] o
o | — e . = o
o ¢ < kS & o N ¥ ¥ * o & ¢ < Ea & &

E o b i i o «

Client Alerts Next Classes
IDs expiring in next 7 days: o Class Date Instruction
Memberships expiring in next 7 days: o ;_ Yoga for men Today at 9 am. 0/20 reserved
Clients without ID: 59 245
Clients with expired membership: 6
Ly Testing classes Today at 12:08 p.m. 0/ 10 reserved
Clients on hold: 1 %
Clients with no visits left: 1
Clients inactive for 3 months 165 Yoga for men 03113t 9am 0/20 reserved

g

228

Abb. 6 Hauptfenster auf der Administrator-Startseite

244 Abmelden

Die Abmeldefunktion befindet sich im Benutzernamen-Menii. Meldet sich der Benutzer nicht ab,
erinnert ihn der Browser beim nachsten Mal daran, es sei denn, der Browserverlauf wird

zwischenzeitlich geldscht.

Profile

Django Admin
SmartlTouch Admin

@ Sign Out

Abb. 7 Abmelden



3 STARTSEITEN

Bitte beachten Sie, dass wenn ein Mitarbeiter nicht Teil einer Gruppe ist (Administrator, Trainer
oder Kursleiter), dieser Mitarbeiter nur tber sehr eingeschrankte Rechte verfligt und nur eine leere
Startseite angezeigt bekommt.

3.1 FiUr Administrator

Die Startseite flr den Administrator enthalt monatliche Informationen zu Mitgliedschaften (gesamt,
neu, ausgetreten), Besuchen (gesamt und je Mitglied) und Kursen (gesamt und Besuchsauswertung
in Prozent). Unter Friihwarnsystem werden Mitglieder angezeigt, deren IDs oder Mitgliedschaften
in den ndchsten 7 Tagen ablaufen, Kunden ohne ID, Kunden mit abgelaufener ID oder
Mitgliedschaft, freigestellte Mitglieder und Kunden ohne verbleibende Besuche. Unter Nachste
Kurse werden die niachsten vier Kurse inklusive Uhrzeit und Reservierungen angezeigt. Unten auf
der Seite wird die Anzahl der aktuell trainierenden Benutzer angezeigt.

3.2 Fur Trainer

Die Startseite fiir Trainer ist inhaltlich eingeschrankter. Es werden nur die Kunden beriicksichtigt,
denen der aktuelle angemeldete Trainer zugewiesen wurde. Die Tabelle lhre Kunden fasst
zusammen, wie viele lhrer Kunden das Studio besucht haben und in welchem Umfang sie im Monat
ihre Ubungen nicht, komplett, (ibermaRig und nur liickenhaft ausgefiihrt haben. AuRerdem werden
diejenigen unter Ihren Kunden mit den jeweils hchsten Werten (nicht, komplett, Gbermafig,
lickenhaft) aufgefiihrt. Dariiber hinaus werden dem Trainer die gleichen Frithwarnsystemalarme
angezeigt wie dem Administrator sowie die derzeit trainierenden Benutzer.

3.3 Fur Kursleiter

Der Kursleiter hat die im Vergleich beschrankteste Startseite. Auf dieser werden nur kursbezogene
Informationen angezeigt: normalerweise die niachsten Kurse allgemein sowie lhre nichsten Kurse.
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4 KUNDENVERZEICHNIS

4.1 Ubersicht tiber das Kundenverzeichnis

Die HUR SmartTouch-Software verfligt liber ein Kundenverzeichnis, mit dem Benutzer im System
identifiziert werden kdénnen. Jeder Benutzer verfligt Uber eine eindeutige ID-Nummer und einen
Benutzernamen. Die eindeutige ID ist auf der Benutzeroberflache nicht sichtbar, wird jedoch im
Hintergrund genutzt. Bitte beachten Sie, dass fehlende oder falsche Informationen, wie etwa
fehlende Kontaktdaten oder ein falsches Geburtsdatum, zu irrefiihrenden Berichten fliihren kénnen.

Abb. 8 Standard-Profilbilder fiir Manner und Frauen

4.2 Hinzufigen von Kunden

Um einen Kunden mdglichst schnell hinzuzufiigen, verwenden Sie die Schaltfliche Neuen Kunden
anlegen auf der Navigationsleiste. Alternativ kénnen Sie zunachst die Kunden-Ansicht aufrufen und
dann auf den Menipunkt Neu hinzufiigen klicken.

Abb. 9 Schnellzugang zum Hinzufligen eines neuen Kunden

Folgende Pflichtangaben sind beim Anlegen eines neuen Kunden zu machen:

Vor- und Nachname

Benutzername und Passwort

BegriiBungsname (wird automatisch anhand des Vornamens ausgefiillt)
Geschlecht (wird automatisch anhand des Standardgeschlechts eingefiigt)
Geburtsdatum

Sprache (wird automatisch anhand der Standardsprache eingefiigt)
Betrieb

Mitgliedschaftstyp (wird automatisch anhand des Standardtyps eingefiigt)

O O O O O O O O

Ergdnzende Kundeninformationen:

o Schlagworter - Es kdnnen Schlagwdérter fir Kunden vergeben werden; diese Schlagworter
dienen der Gruppierung und einfacheren Suche nach Personen

E-Mail-Adresse - Wird bendtigt, wenn E-Mail-Alarme verfligbar sind

Aktiv - Legt den Kundenstatus fest

Bild - Bild des Kunden

Kundennummer - Alternative zur Bezugnahme auf den Kunden; muss eindeutig sein
Mitgliedschaftsbeginn

Mitgliedschaftsende

Freigestellte Mitgliedschaft — Deaktiviert die Nutzung des Systems fiir diesen Kunden

0O 0 O O O O O
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Zugewiesener Trainer - Trainer des Kunden

Uhrzeit Start - Startzeit, ab der der Benutzer den Betrieb nutzen kann (Kiosk oder Gerate)

Uhrzeit Ende - Endzeit, bis zu der der Benutzer den Betrieb nutzen kann (Kiosk oder Gerite)

Besuchszihler - Anzahl der Besuche, die der Kunde wahrnehmen kann

Letzter Zahlungseingang - Zeitpunkt der letzten Zahlung des Mitgliedsbeitrags durch den

Kunden

o ID - Privates RFID-Etikett oder SmartCard, die zur Benutzeridentifikation an den Geraten
und an Kiosk verwendet wird

o ID-Verfallsdatum - Datum, ab dem die ID nicht mehr an den Geriten oder an Kiosk
verwendet werden kann

o Korperliche Eigenschaften: GréBe, Gewicht, max. Puls, Ruhepuls, Koérperfett, Taillenumfang,
Hiftumfang, diast. Blutdruck und syst. Blutdruck

o Kontaktdaten: Stra3e, Postleitzahl, Stadt, Bundesland, Land, Telefonnummer und private

E-Mail-Adresse

O O O O O

4.3 Schlagworter

Unter Schlagworter kénnen beim Anlegen neuer Kunden oder Mitarbeiter im Profilbereich
Schlagworter vergeben werden. Dies ist auch noch nachtraglich in der Ansicht Details bearbeiten
moglich. Es kdnnen dabei mehrere Schlagworter pro Person vergeben werden. Bereits verwendete,
passende Schlagworter werden noch wahrend der Eingabe der Schlagwoérter im Feld Schlagworter
vorgeschlagen. Wahlen Sie das vorhandene Schlagwort aus dem Aufklappmenti aus oder geben Sie
ein neues Schlagwort ein und driicken Sie dann die Eingabetaste, um das neue Schlagwort zu
bestitigen. Sie kdnnen auch ein Komma eingeben und ein weiteres Schlagwort hinzufiigen. Die
Schlagworter der jeweiligen Person werden auf der Profilseite angezeigt. Diese Schlagworter
kénnen zur Suche nach Personen mit bestimmten Schlagwortern verwendet werden. Hierzu muss
das Schlagwort einfach in das Suchfeld eingegeben werden (siehe Kapitel 2.4.1.1).

Tags
Reh

rehabilitation
Custom ID

Abb. 10 Hinzufligen eines neuen Schlagworts auf der Profilseite

4.4 Suchen nach Kunden

Die Kundensuche funktioniert wie in Kapitel 2.4.1.1 beschrieben.
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4.5 Loschen von Kunden

Ein Kunde kann von der kundeneigenen Profilseite aus geléscht werden. Hierzu gibt es zwei

Méglichkeiten: Durch Lésche Kunden werden alle kundenbezogenen Daten geldscht. Durch Setze

Kunden zuriick

werden der Name des Kunden und andere persénliche Informationen geldscht, die restlichen Daten

bleiben jedoch erhalten.

Clear client

i
Y

Delete client

Change password

Abb. 11 Léschen und Zurlicksetzen eines Kunden
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5 KUNDEN

5.1 Profil

Nach dem Auswihlen und Offnen eines Kunden, werden seine allgemeinen Profilinformationen
angezeigt. Trifft auf den Kunden einer der folgenden Alarme zu, wird dieser angezeigt:

Keine ID

Mitgliedschaft abgelaufen

ID abgelaufen

Freigestellte Mitgliedschaft

o Keine Ubrigen Besuche, wenn ein Besuchszahler eingerichtet wurde

O O O O

Klicken Sie auf den Statushinweis, um schnell in den Bearbeitungsmodus zu wechseln.

Alle kundenbezogenen Informationen kénnen geandert werden. Rufen Sie den Bearbeitungsmodus
Uber die Schaltflache Bearbeiten auf. Neue IDs kdnnen in der Bearbeitungsansicht in der
Registerkarte ID zugewiesen werden. Hinweis: SmartCards kdnnen ebenfalls zum Identifizieren des
Benutzers verwendet werden. Hierfir ist jedoch eine spezielle Version der SmartTouch Kiosk-
Software erforderlich.

Das Kundenpasswort kann in der Bearbeitungsansicht durch Auswahlen von Passwort dndern aus
dem Meni verandert werden.

Um einen Besuch fiir einen Kunden von Hand anzulegen, klicken Sie auf die Schaltflache Erstelle
Besuch. Daraufhin 6ffnet sich ein Assistent, in dem Sie das Trainingsprogramm fiir den Besuch, die
Anmeldezeit,

das Leistungslevel und die Besuchsdaten auswahlen kdnnen. Derzeit kénnen Aktivitdten wahrend
der Besuchserzeugung nicht bearbeitet werden. Die Bearbeitung der erstellten Besuchsaktivitdten
ist jedoch im Nachhinein moglich. Offnen Sie hierzu den Besuch und wihlen Sie Bearbeite Besuche
aus dem Mend aus (nur far Administratoren verfligbar).

Profile Details
__Klicken Sie auf den Administratoren und
Status: W Statushinweis, um schnell Kursleiter kann einen ~A | =
in den Besuch manuell ; L
. ear client
Name Bearbeitungsmodus zu | erstellen. .
Delete client
wechseln.
Email Facility )
Klicken Sie auf die Export client
Phone ’ StartDate | g haltflsche Bearbeiten, um C””ET”“"‘-’G”‘
Address - vatidundl | die Kundendaten zu dandern.
Custom ID None Visits Remaining - Menuoptionen
= 1D(s) W Tags

Abb. 12 Profildetails
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5.2 Trainingsprogramme

Wahlen Sie Trainingsprogramm(e) im linksseitigen Meni aus, um die Trainingsprogramme des
Kunden aufzurufen. Alle Trainingsprogramme werden einzeln in separaten Registerkarten
aufgefihrt. Klicken Sie zum Hinzufiigen eines neuen Trainingsprogramms auf die griine Plus-
Schaltflaiche. Wenn noch kein Trainingsprogramm existiert, kdnnen Sie auf die Schaltflache Training
erstellen klicken, die anstelle der Registerkarten angezeigt wird.

-

Klicken Sie auf die Schaltfliche ~— , um sich weitere Optionen anzeigen zu lassen. Die Ansicht
kann zwischen einer Registerkartenansicht, einer detaillierten Ansicht und einer kompakten Ansicht
umgeschaltet werden. StandardmaRig sind alle deaktivierten Aktivitaten ausgeblendet.

Training programs
Neues Trainingsprogramm
) <«—| Trainingsprogramm -Einstellungen ein-
iBalance Testing Basic . .
hinzufigen. / )
)| a
™ This is your current training program ausblenden. ‘ A ‘ =
Settings Hikch Tab View

Training Category: Strength akchen setzen, um Setailed Lict

Is Fast Mode: No das Programm als etaile :

Updates 1RM: Yes aktuelles Compact List
Trainingsprogramm )
einzustellen. Show deactivated

o Hide deactivated
Activities
Name Set No. Reps V4 Add activity
Change activity order
Leg Extension 1 16.5 12 111 bpm
Edit training program
Push Up 1 10.0 12 111 bpm -
Delete training program
Back 1 24.0 12 111 bpm Copy training to template
Abdomen 1 26.0 12 111 bpm Generate visit data
Leg Curl 1 185 12 111 bpm Expart CSV
Abduction 1 17.5 12 111 bpm Frint A
Adduction 1 16.5 12 111 bpm
MenUoptionen.
2 16.5 12 111 bpm
3 16.5 12 111 bpm
Twist Left 1 17.5 12 111 bpm
Twist Right 1 16.5 12 111 bpm

Abb. 13 Trainingsprogramm als kompakte Liste

Wenn Sie ein Trainingsprogramm bearbeiten méchten, dann wihlen Sieim —  -Men die Option
Trainingsprogramm bearbeiten aus. Trainingskategorie ist eine einfache Einteilung fiir das
Trainingsprogramm und beeinflusst derzeit keine Ansicht. Schnellmodus bedeutet, dass der
Benutzer die Aktivitat am Gerat nicht auswahlen muss. Die erste Aktivitat wird automatisch
ausgewahlt. Wenn Sie 1Rmax-Werte anpassen auswahlen, werden die Maximalkraftwerte fir die
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einzelnen durchgefiihrten Ubungen nach jedem Besuch geschitzt. Die Option Ein Satz pro Runde
ist fiir Zirkeltraining gedacht. Bei Ubungen, die aus mehreren Sitzen bestehen, kann in diesem Fall
nur ein Satz ausgefiihrt werden, wenn insgesamt mehrere Runden absolviert werden. Ausgefiihrte
Widerstiande verwenden bedeutet, dass die bei den einzelnen Ubungen genutzten Widerstinde
nach dem Besuch automatisch auf das Trainingsprogramm Ubertragen werden. Standardmagig ist
diese Einstellung deaktiviert. Wird Einmal ausgewahlt, werden die Widerstande nur fiir den jeweils
nachsten Besuch aktualisiert, danach wird die Aktualisierung deaktiviert. Wird Immer ausgewahilt,
werden die Widerstande im Trainingsprogramm nach jedem Besuch aktualisiert. Bei Ubungen mit
mehreren Satzen erfolgt die Aktualisierung des Widerstands fiir die einzelnen Satze abhangig von
der Art der Durchfiihrung des Satzes. Die Widerstande von nicht ausgefiihrten Satzen werden nicht
gedndert.

Ein Trainingsprogramm kann kopiert und als Vorlage fiir ein neues Trainingsprogramm verwendet

werden. Gehen Sieim ~  -Men auf die Option 7raining in die Vorlage kopieren. Geben Sie der
neuen Trainingsprogramm-Vorlage einen Namen. Die Vorlage steht fiir die nichste Erstellung eines
neuen Trainingsprogramms zur Verfliigung.

Wenn Sie eine neue Aktivitat zu einem Trainingsprogramm hinzufiigen mochten, dann gehen Sie im

" -Men auf Aktivitit hinzufiigen. Wahlen Sie die Art der Aktivitat und die Aktivitat, die
hinzufligt werden soll.

iii
4

Die Reihenfolge der Aktivitdten kann Gber die Option Reihenfolge der Aktivitit dndernim -
Meni geandert yyerden. Sie kénnen die Aktivitidten per Drag&Drop sortieren. Klicken Sie auf
Andern, um die Anderungen zu speichern.

Die Trainingsprogrammwerte kénnen mithilfe der Option Besuchsdaten iibertragenim — -Menli
aktualisiert werden. Alle Besuche mit diesem Trainingsprogramm werden aufgefiihrt. Wahlen Sie
den jeweiligen Besuch aus. Wahlen Sie aus, ob Sie die Zielwerte dieser Besuche (Werte
Trainingsprogramm) oder Ausgefiihrte Werte wiinschen. Klicken Sie auf OK, um die Anderungen zu
speichern. Diese Funktion kann nitzlich sein, wenn das Trainingsprogramm mit zu hoher Last
begonnen wurde oder wenn anfangs die geleistete Last als Ziellast eingestellt werden sollen.

5.2.1 Bearbeiten von Aktivititen

Klicken Sie zum Bearbeiten einer Aktivitat in der Registerkartenansicht oder detaillierten Liste auf
die Schaltflaiche Bearbeiten oder in der kompakten Liste auf den Namen der Aktivitat. Wenn das
Hakchen aus dem Kontrollkdstchen Aktiv entfernt wird, verschwindet die Aktivitat aus allen
kinftigen Trainings. Die Aktivitat ist allerdings weiter Teil des Trainingsprogramms und kann
problemlos wieder integriert werden. Pausenzeit bezieht sich auf die Ruhezeit zwischen zwei
Satzen, wenn mehrere Satze durchgefiihrt werden. Anweisungen werden dem Benutzer am
Trainingsgerat angezeigt. Bemerkungen sind nur flir Mitarbeiter sichtbar. Widerstand bezieht sich
auf den Trainingswiderstand, Anpassung auf die automatische Anpassung des Widerstands, Wdh.
auf die Wiederholungen und das ©-Symbol auf den Zielpuls. Die Bedingungen fiir die automatische
Anpassung kénnen bearbeitet werden, indem Sie auf das @ -Symbol im Feld Anpassung klicken. Die
automatische Anpassung kann auf zweierlei Weise erfolgen: Die Last kann erh6ht werden, wenn
der Widerstand hoher als die Zielvorgabe ist oder wenn mehr Wiederholungen durchgefiihrt
wurden als angegeben.

Beachten Sie, dass wenn die Widerstands- und Wiederholungsvorgaben auf null gesetzt werden,
die automatische Anpassung durchgefiihrt wird, sobald Zielwiderstand und -wiederholungen
erreicht wurden.
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Beispiel 1. Widerstand betragt 10 kg, Anpassung betragt 1 kg, Wiederholungen betragt 8,
Widerstandsbedingung ist 2 kg und Wiederholungsbedingung ist 0. Der Widerstand wird
automatisch um 1 kg angepasst, sobald die Person den Satz mit 12 kg oder mehr durchfiihrt und
wenigstens 8 Wiederholungen geschafft hat.

Beispiel 2. Widerstand betragt 10 kg, Anpassung betragt 1 kg, Wiederholungen betragt 8,
Widerstandsbedingung ist O kg und Wiederholungsbedingung ist 2. Der Widerstand wird
automatisch um 1 kg angepasst, sobald die Person den Satz mit dem Zielwiderstand oder mehr
durchfihrt und wenigstens 10 (8+2) Wiederholungen geschafft hat.

Beispiel 3. Widerstand betragt 10 kg, Anpassung betragt 1 kg, Wiederholungen betragt 8,
Widerstandsbedingung ist 2 kg und Wiederholungsbedingung ist 2. Der Widerstand wird
automatisch um 1 kg angepasst, sobald die Person den Satz mit 12 kg oder mehr durchftihrt und
wenigstens 8 Wiederholungen geschafft hat. Der Widerstand wird ebenfalls automatisch um 1 kg
angepasst, wenn die Person den Satz mit 10 kg oder mehr durchfiihrt und wenigstens 10 (8+2)
Wiederholungen geschafft hat. Eine der Bedingungen muss erfiillt sein.

Das Feld ,Bei allen anwenden®“ erméglicht das Kopieren der ausgewahlten Werte auf anderen
Ubungen im Trainingsprogramm. Die verfligbaren Optionen sind: Widerstand, Anpassung,
Wiederholungen, Puls, Pausenzeit und alles.

Edit exercise - Push Up

On machine: Push Up / Pull Down (2)

Active It
Relax time 12 seconds between sets
Bedingungen fir
Load Unit ﬂ Ib automatische Anzahl der Satze
Anpassung. erhdhen oder senken.
Load Update g Reps v
Set No. 1 10.0 kg 05 8 120

Set No. 2 10.0 kg 0.5 o 8 120 n =

Instruction

Comments -

Ausgewahlte Werte auf alle

Apply to all . R
_________ «— | Ubungen kopieren. Cancel

Abb. 14 Ubung bearbeiten
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5.2.2 Drucken und Exportieren des Trainingsprogramms

1]
4

Das Trainingsprogramm kann als PDF-Datei gedruckt werden. Wahlen Sie Drucken aus dem -
Mend aus. Eine PDF-Datei wird erstellt und heruntergeladen.

-

Trainingsprogramme kénnen als csv-Datei exportiert werden. Klicken Sie hierzu im -Meni auf
die Option CSV-Export.

18



5.3 Trainingsmanager

Normalerweise nutzt ein Kunde immer nur ein Trainingsprogramm zur gleichen Zeit. Mit dem
Trainingsmanager kénnen fiir bestimmte Zeitrdume andere Trainingsprogramme verfligbar gemacht

werden. Wenn mehrere Trainingsprogramme fiir heute eingestellt werden, kann der Benutzer am

Beginn eines neuen Besuchs auswahlen, welches Programm er nutzen méchte.

Woaihlen Sie zunachst den Kunden aus und 6ffnen Sie ihn. Gehen Sie dann im linksseitigen Men( auf
Trainingsmanager. Alle Trainingsprogramme des Kunden werden nun aufgelistet und kénnen per

Drag&Drop in den Kalender gezogen werden. Die Kalendereintrage kénnen durch Ziehen mit der

Maus verlangert oder verkiirzt werden, um langere oder kiirzere Zeitraume abzudecken.

Um ein Trainingsprogramm zu l6schen, kénnen Sie es per Drag&Drop in den Papierkorb ziehen.

Training programs calendar

Todays
Training
Programs

Available
Programs

iBalance

Testing

Drag prograk to
calendar to alid it
to personal

training schedule.

<> March 2016 ()
W Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
10 1 2 5

Current: Basic

Entfernen von
Trainingsprogramme
n per Drag&Drop in

1 6 / ¢ 7 den Papierkorb.

Current: Basic

Ziehen von

Kalender.

Trainingsprogrammen
per Drag&Drop in den

15

Abb. 15 Trainingsmanager
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5.4 Besuche

Klicken Sie auf Besuche, um sich eine Liste aller Besuche des Kunden anzeigen zu lassen. Klicken
Sie auf Letzter Besuch, um den letzten zuriickliegenden Besuch des Kunden aufzurufen. Die
Besuche sind nach Aktualitat von neu nach alt sortiert. Klicken Sie auf den Besuch, um sich die
Details anzeigen zu lassen.

Alle Werte, Zielwerte und ausgefiihrte Werte, kdnnen hier eingesehen werden. Ebenfalls angezeigt
werden die Uhrzeit der An- und der Abmeldung des jeweiligen Besuchs. Die Liste aller Besuche
kann

durch Anklicken der Schaltflache ausgedruckt werden. Sie kdnnen Besuche auch I6schen,
indem

Sieim ~ -Ment die Option Entferne Besuche wihlen.

Administratoren konnen Besuche bearbeiten, indem sie im " -Mend die Option é-}’earbe/'te
Besuche wahlen. An- und Abmeldezeit des Besuchs, Besuchstyp und die einzelnen Ubungen
kénnen bearbeitet werden.

Die Liste der Besuche und der Besuchsverlauf konnen in eine csv-Datei exportiert werden. Klicken

Sie auf den Pfeil auf der Schaltflache und wahlen Sie die zu exportierenden Daten aus.

Um die Daten eines bestimmten Besuchs zu exportieren, 6ffnen Sie den Besuch und klicken Sie auf

die Schaltflache , um die Besuchsdaten in eine csv-Datei zu exportieren.

5.5 Kundenauswertungen

Unter Kundenauswertungen finden Sie alle verfligbaren Kundenauswertungen. Klicken Sie auf die
Bilder, um die Auswertungen anzuzeigen.

Client Reports

O
()
D
>
[
D
o |
~
=2 |
C
)}
/S
(
o)
= |
S
QO
n
o
-
m
D
O
0]
O
rQ
1}
w
wn

Zmite

Abb. 16 Kundenauswertungen
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5.5.1 Auswertungsibersicht

Der nach Segmenten unterteilte Fortschritt des Kunden wird in der Auswertungstibersicht
angezeigt. Die Aktivitaten sind nach Oberkd&rper, Rumpf und Beine unterteilt. Die Prozentangaben
werden anhand der Aktivitaten des jeweiligen Kérpersegments nach der 1Rmax-Formel berechnet
(unter Beriicksichtigung von Widerstand und Wiederholungen). Neben dem Fortschritt nach
Korpersegment werden alle Besuche im ausgewahlten Zeitraum aufgefiihrt. AuBerdem kann der
Fortschritt nach Trainingsprogramm gefiltert werden. Die Auswertungsibersicht kann durch

Anklicken der Schaltflache ausgedruckt werden.

Overview Report

Trainingprogram: Basic ¥
From: Dec 01, 2015 ¥
To: Jan 31, 2016 ¥
4
g:ﬂ iy e
/ &\ AN
N & Y

)

!

i

i %5 L]

+38% /.> +50% /.>
Push Up 10:0 kg 10.0kg Back 1?:0 kg “ 23..5 kg Leg Extension 10.0kg “ 16.5kg
[x14) [x14) [x14] b1 [x12] p12]

Abdomen [2?_]0 kg " [Qi]O kg Leg Curl [11]0 kg " [li]S kg
Twist Left [1?710 kg “ [117’710 kg Abduction [1?710 kg “ [117’710 kg
Twist Right 10.0 kg " 16.5kg Adduction 10.0 kg " 16.5kg

[E] [z [E] [z

Abb. 17 Auswertungstibersicht
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5.5.2 Besuchsauswertung

Hier wird angezeigt, wann der Kunde das Studio besucht hat. Wahlen Sie den Zeitraum aus, den Sie
anzeigen lassen mochten, und klicken Sie auf die Schaltflache Filter. Das Balkendiagramm zeigt die
Anzahl der Besuche je Monat an. Allgemeine Informationen zu den Besuchen finden Sie auf der
rechten Seite. Unter Kalender werden die einzelnen Besuche angezeigt. Mit den Pfeiltasten kénnen
Sie durch die Monate klicken. Klicken Sie zum Offnen eines Besuchs auf den jeweiligen Eintrag im

Kalender.

Der Ubungsfortschritt kann durch Anklicken der Schaltfliche n heruntergeladen und ausgedruckt

werden.

Attendance

From:
To:

i

o

Calendar

10

17

24

31

Dec 01, 2015 ¥ rd

Jan 31, 2016 ¥

2013512

1

18

25

Auswahl des Zeitraums.

¢

201601

January 2016
Tue Wed Thu Sat
1 2
5 é 7 9
12 13 14 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

Number Of Visits: 18
Time Spent; 17 h 13 min
Overall Exercises: 162
Overperformed: 119

Fully Performed: 43
Underperformed: 0

Not Performed: 0

Balkendiagramm
zeigt die Anzahl der
Besuche je Monat
an.

Besuche in der
Kalenderdarstellung.
Zur Anzeige von
Details auf den Besuch
klicken.

Abb. 18 Besuchsauswertung
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5.5.3 Besuchsvergleich

Zwei beliebige Besuche des Kunden im gleichen Trainingsprogramm kdnnen im Besuchsvergleich
gegeniibergestellt werden. Max Widerstand ist der hdchste Widerstand, der wihrend der Ubung
eingesetzt wurde. Arbeitskennziffer ist der Gesamtwiderstand je Satz fir alle Satze. Die

Maximalkraftschatzung 1Rmax wird anhand der Last und der Anzahl Wiederholungen berechnet.

Woaihlen Sie in den oberen Feldern das Trainingsprogramm sowie die beiden zu vergleichenden
Besuche aus. Driicken Sie dann auf die Schaltflache Filter, um sich die Daten anzeigen zu lassen.

Besuchsvergleichsdaten kénnen als csv-Datei exportiert werden. Klicken Sie hierzu auf die

Schaltflache . Der Ubungsfortschritt kann durch Anklicken der Schaltfliche n heruntergeladen
und ausgedruckt werden.

Visit Comparison
Training Basic ¥ B B
Program:
First: Dec 01, 2015 v
Second: Jan 31,2016 ¥ “ Max Load W
30 kg -
25 kg -
2W0kg -
15 kg -
10 kg -
- Rl EREREEE
Okg -
£ N £ g £ & Cng xa
{"_‘._Lz‘sp Q‘F > & ‘9@ {a \,&L’\) ‘95\:{59 “&)&D @\2} g o @é-q}g?
N
W First MW Second
Activity Max Load [kg] Work Indicator One Rep Max [kg]
First Second First Second First Second
Leg Extension 10 16.5 120 198 144 238
Push Up 10 10 140 140 157 157
Back 17 235 238 329 26.6 368
Abdomen 20 26 280 312 313 375
Leg Curl 14 18.5 168 222 202 26.6
Abduction 10 17 140 238 157 26.6
Adduction 10 16.5 420 594 157 238
Twist Left 10 17 140 238 157 26.6
Twist Right 10 16.5 140 198 157 238

Abb. 19 Besuchsvergleich”
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5.5.4 Ubungsfortschritt

Die Ansicht Ubungsfortschritt dient dazu, den Fortschritt des Kunden bei einer bestimmten Ubung
anzuzeigen. Der Fortschritt wird als max. Widerstand, Arbeitskennziffer, Maximalkraft (1Rmax) und
Puls angezeigt.

Wahlen Sie in den oberen Feldern das Trainingsprogramm, die beiden zu vergleichenden Besuche
sowie die Aktivitat aus. Dricken Sie dann auf die Schaltflache Filter, um sich die Daten anzeigen zu
lassen. Wahlen Sie mehrere Aktivititen aus der Aufklappliste aus, um den Fortschritt bei mehr als
einer Ubung anzuzeigen.

Der Ubungsfortschritt kann durch Anklicken der Schaltfliche heruntergeladen und ausgedruckt
werden.

Exercise Progress

Training Program:

Activities: Le
Lez Cu
-~ Ty,
N Largest load 155k
!% Senallest load 140 kg
N o %
r | %

Hverage number of reps

Uzual rumiber of etz

Load / Repetitions ‘Work Indicator
Z50ke 50 00
40
M0 ke N <
- s ol
o 150kg InRe -
] B0 E 0
]
0.0ke 0 g -
Dkg 40
0 o
—-—
. b i - -\‘ 5 -\'1: & ¥ ~ o N ) ""F 3
Lt 3 & ) .;'\\ " = - ;=‘w o - = & 7 & ) {-'\ L . s 5 s
losd m Repetiton: ok
One Rep Max Heart rate
50ke 00 bom
00kg [ .
L) bpm
150kg
00 B L e e el
100 kg
S0kg 50 bam
odke Okom
g g & ] b o g b o & Ea
. . . of o . "
& & & A L e
m Loz m AvgHR m EndHR Target HR

Abb. 20 Ubungsfortschritt
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5.5.5 Statistik

Statistische Daten der ausgefiihrten Aktivitaten kdnnen in der Ansicht Statistik angezeigt werden.
Hier wird angezeigt, in welchem Ausmal welche Aktivitaten nicht, vollstandig, ibermaRig oder
lickenhaft ausgeflihrt wurden. Wahlen Sie Statistik im linksseitigen Men( aus, um die Statistiken
des Kunden aufzurufen.

Gym results

M Basic
B Over Performed H HEP
M Full Performed M HUR Showroom 1 set
M Under Performed | JYU
B Not Performed M Kiosk Template
W Testi

Most Overperformed Most Not Performed Most Underperformed

M Abdomen M Leg Curl M Chest Press
W Adduction B Pull Down M Pull Down
W Back M Push Up M Push Up
B Pull Down B Twist Left B Twist Left
M Twist Right M Twist Right M Twist Right

Abb. 21 Statistiken des Kunden
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5.5.6 1Rmax-Werte

Maximalkraftschatzungen (1Rmax-Werte) kénnen in Trainingsprogrammvorlagen verwendet
werden, um geeignete Lasten zu ermitteln. 1Rmax kann nur fir HUR-Kraftiibungen ermittelt
werden. 1Rmax-Werte kdnnen in Bezug auf einen bestimmten Besuch geschatzt werden. Wahlen

Sieim ~ -Ment die Option Nutze Besuch fiir Schitzung aus. Alternativ kénnen alle Werte auf
0 kg, 1 kg oder 5/10/25/50/70 % des Widerstandsbereichs gesetzt werden. Klicken Sie auf das
Vorschaubild der Ubung, um den 1Rmax-Wert von Hand zu dndern.

Zur Maximalkraftschatzung wird die Bryzcki-Formel verwendet:
_ load
~ 1.0278 — 0.0278 - repetitions

Bitte beachten Sie, dass die verwendete Gleichung am besten funktioniert, wenn die Anzahl bzw.
die Wiederholungen zwischen 1 und 10 liegen.

1RM

One Repetition Max Estimation

One-repetition maximum values (14/67 exercises estimated)

Chest Press

Abdomen Abduction Adduction

150kg ™| [150kg ™| |255kg ™

Leg Curl Leg Extension Leg Press Pull Down
A\ & A & A A LR
ik i & |
/' /’\. Y ;

Twist Left Twist Right

; U
AR r}«{\ '3
/ﬁ\ ﬂ /ﬁ\ \

150kg ™ [150kg M

Abb. 22 Maximalkraftschatzungen (1Rmax-Werte)
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5.6 Tests

Unter Tests werden die Testergebnisse von kompatiblen Testgeraten angezeigt. Zum Durchfiihren
der Tests sind zusatzliche Gerate und Software erforderlich. Folgende Gerate und Software sind
kompatibel:

o HUR Performance Recorder

o HUR Labs iBalance SmartTouch

o HUR Labs iBalance Premium (Version 2.4 oder héher)

o HUR Labs Body Composition Analyzer Software-Suite (Version 4.2 oder héher)

Jeder Besuch kann einzeln angezeigt oder mit einem anderen Test des gleichen Typs auf der
Registerkarte Vergleich verglichen werden.

Tests

Comparison iBalance LOS Test Tanita Measurem... iBalance Romber... E
Visit: 20/05 /2015

Results Information

C70 Trace Std Romberg Std X StdY . High Fall Risk
Area Length Velocity Quotient Deviation Deviation

Eyes 1095.36 8.97
Open

Eyes 1539.12

Closed

Medium Fall Risk
[ Low FallRisk
Description

Romberg Quotient determines how
visual input effects the pustural
stability. RQ = 100*(Eyes closed c90
Area / Eyes open c90 Area). Only
available in Romberg tests.

Romberg Quotient

Eyes Open

Evyes Closed

0 200 400 400 800

Abb. 23 Tests

5.7 Kurse

Unter Kurse finden Sie eine Liste der Kurse, fiir die sich der Kunde angemeldet hat.
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6 MITARBEITER

Ein Mitarbeiter kann sich auf der administrativen Ebene von HUR SmartTouch anmelden. Je

nachdem, welchen Gruppen der Mitarbeiter zugewiesen wurde, kann er auf verschiedene
Funktionen zugreifen. Mitarbeiter in der Administrator-Gruppe haben die umfassendsten

Berechtigungen. Der Gruppenstatus des Mitarbeiters bestimmt auch, welche Startseitenansichten
verfligbar sind. Nur der Generaladministrator kann auf die Informationen aller Betriebe zugreifen.
Andere Mitarbeiter sind auf ihren eigenen Betrieb beschrankt. Welcher der eigene Betrieb ist, hangt
von den Informationen zum Mitgliedschaftsbetrieb des Mitarbeiters ab.

Kunden

Mitarbeiter
Trainingsprogramme
Trainingsprogrammvorlag
en

Kurse

Mitgliedschaften

Anlagen

Ausristung

Aktivitaten

Basiseinstellungen

Verwaltungsberichte

Datenbanksicherung

Voll = hinzufiligen (falls moglich), bearbeiten, anzeigen und I6schen

Ansicht = nur anzeigen

- = kein Zugriff

Generaladministrat
or

Voll*

Voll*

Voll*

Voll*

Voll*

Voll*

Voll
(alle)*

Voll*

Voll*

Voll*

Voll*

Voll*

Administrat
or

Voll

Voll

Voll

Voll

Voll

Voll

Voll
(eigene)

Voll

Voll

Voll

Voll

Trainer

Voll

Ansich
t

Voll
Voll
Ansich
t

Ansich
t

Ansich
t
(eigene

)

Ansich
t

Ansich
t

Ansich
t

Voll

Kursleite
r

Ansicht

Ansicht

Ansicht

Voll

Ansicht

Ansicht
(eigene)

Ansicht

Ansicht

Ansicht

Mitarbeite

;
Ansicht

Ansicht

Ansicht

Ansicht

Ansicht

Ansicht
(eigene)

Ansicht
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/7 VERWALTUNGSBERICHTE

Bei einer Anmeldung mit dem Gruppenstatus Administrator oder Trainer konnen die
Verwaltungsberichte angezeigt werden.

HUR SmartTouch Dashboard  Clients Employees I

ﬁHome > Reports > Demogr| Auf Berichte in der
Navigationsleiste klicken, um
die Verwaltungsberichte

|LI Attendance

i aufzurufen.
/;ﬁ Group Progress Demographms -
Aus dem Menl den |
&< Membershi +— . .
. H anzuzeigenden Bericht room
l I Equipme“t Usage u?u?iﬁ-a.tllf.n. T W’Ulé-oﬁl

Abb. 24 Mendtipunkte bei Verwaltungsberichten

7.1 Demografie

Im Demografiebericht wird die Alters- und Geschlechterverteilung angezeigt. Uber Filter kdnnen
Betriebe und der Zeitraum ausgewahlt werden. Wurden beispielsweise die letzten 30 Tage
ausgewahlt, werden nur Personen angezeigt, die in diesem Zeitraum angelegt wurden.
StandardmaBig ist fir den Zeitraum Seit Beginn eingestellt.

7.2 Besuchsauswertung

Der Bericht zur Besuchsauswertung zeigt die Anzahl der Besuche im ausgewahlten Zeitraum fir
den jeweiligen Betrieb an. Besuche nach Datum nach Tag, Woche oder Monat angezeigt werden.

7.3 Gruppenfortschritt

Der Gruppenfortschrittsbericht zeigt den Ubungsfortschritt fiir eine Personengruppe an. Die
Personen kénnen nach Betrieb und Schlagwort gefiltert werden. Sie kénnen zusatzliche Filter fir
Alter, Geschlecht und Ausmal3 der Aktivitat anlegen. Klicken Sie hierzu auf die griine ,+'-
Schaltflaiche unter dem normalen Filterabschnitt. Durch Anklicken der Vergleiche-Schaltfliche kann
ein weiteres Schaubild ausgewahlt werden.

7.4 Mitgliedschaften

Im Mitgliedschaftenbericht wird die monatliche Zahl der Mitglieder insgesamt, der neuen Mitglieder
und der ausgetretenen Mitglieder angezeigt. Die Daten werden als Schaubild und als Tabelle
angezeigt.

7.5 Gerateauslastung

Der Gerateauslastungsbericht zeigt die Angaben zu allen im System definierten Geraten an. Diese
kénnen nach Betrieb und Kérpersegment sortiert werden. Fiir jede Maschine kénnen der
Durchschnitts- und der maximale Widerstand angezeigt werden. Weiterhin sind Informationen zur
bisherigen Gesamtzahl der Wiederholungen, der Fehlfunktionen des Netzwerks und der
Anmeldungen vorhanden.
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8 MITTEILUNGSFUNKTIONEN

Klicken Sie auf das Menlisymbol 1 in der Navigationsleiste, um lhre Mitteilungen aufzurufen.

Wenn ungelesene Mitteilungen vorhanden sind, zeigt das Meniisymbol die Anzahl der
ungelesenen Mitteilungen an. Alle Mitteilungen sind im Posteingang aufgefiihrt. Klicken Sie auf eine
Mitteilung, um sie zu lesen. Mitteilungen kénnen archiviert, geldscht oder im Posteingang belassen
werden. Der Menilipunkt Gesendete Mitteilungen auf der linken Seite zeigt die von Ihnen
gesendeten Mitteilungen an. Der Papierkorb enthélt die geldschten Mitteilungen. Bitte beachten
Sie, dass der Papierkorb regelmaBig geleert wird. Wenn Sie Mitteilungen langerfristig aufbewahren
mochten, dann nutzen Sie das Archiv.

S .
& write ﬁHo-ne > Messages

Received Messages by message
E Sent Messages
—
B Archives
Action Sender Subject Received
m Trash
<me> Team meeting - Meeting will be held on Friday at 10AM. 3:15 PM

Abb. 25 Posteingang

Klicken Sie auf den Menlipunkt Mitteilung verfassen auf der linken Seite, um eine neue Mitteilung
zu verfassen. Geben Sie zunachst den Namen des Empfangers in das Feld Empfanger ein. Passende
Namen werden unter dem Feld angezeigt. Das Feld Betreff ist ein Pflichtfeld. Wenn der Empfanger
Uiber eine E-Mail-Adresse verfligt und das System mit dem Internet verbunden ist, erhalt der
Empfanger eine Benachrichtigungs-E-Mail, in der er auf die neue Mitteilung hingewiesen wird.
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Write

Recipients

= |

Subject

‘ Training program |

Body
Hello Mary,

Abb. 26 Verfassen einer neuen Mitteilung

? WERKZEUGE

Werkzeuge finden Sie unter dem Menlisymbol in der Navigationsleiste. Alle im Kapitel 10.x
beschriebenen Punkte sind hier zu finden.

9.1 Anlagen

Unter Anlagen sind, abhangig davon, wie viele zusatzliche Betriebslizenzen erworben wurden, alle
Betriebe aufgefihrt. Durch Anklicken des Links Anzeigen neben dem Betrieb werden die
dazugehorigen Angaben, Standorte und mit diesen verbundene Ausriistungen angezeigt. Wenn Sie
einen neuen Betrieb hinzufligen méchten, wenden Sie sich an lhren HUR-Handler und erwerben Sie
eine zusatzliche Betriebslizenz. Mithilfe des Links Bearbeiten neben dem Betrieb kdnnen Sie die
Betriebsdaten, wie etwa Name, Adresse, Website, Name des Ansprechpartners, Kontakt-E-Mail,
Kontakttelefon und Zeitzone bearbeiten.

9.1.1 Hinzufligen von Standorten

Um einen neuen Standort zu einer Anlage hinzuzufiigen, wahlen Sie Fige Standort hinzu aus dem

=" -Men aus und geben Sie einen Namen und eine Beschreibung fiir den Standort ein.

9.1.2 Einfaches Studiosetup

Warnung! Verwenden Sie diese Funktion nur, wenn Sie genau wissen, was Sie tun.
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Mit dieser Funktion kdnnen Sie flr die betrachtete Anlage einfach Einrichtungen und Aktivitaten
hinzufligen. Es wird eine Liste von Anmeldedaten fiir alle Einrichtungen erzeugt. Wahlen Sie

Einfaches Studiosetup aus dem " -Menii aus, um die Funktion zu starten.

9.1.3 Standort der Einrichtung

Mit dieser Funktion kénnen Sie Einrichtungen von einem Standort zu einem anderen verschieben.

Wahlen Sie Standort der Einrichtung aus dem " -Menii aus, um die Funktion zu starten.

HUR Showroom

iii
4

Address Patamdentie 4, 67100 Kokkola Finland
Website  http:/www.hur.fi/
Email hannu.rauhala@hur.fi
Phone number +358 408615795 Easy Facility Setup
Equipment Location

Add Location

4 4

4 ||

Abb. 27 Betriebsinformationen

9.2 Ausristung

Alle erfassten Gerate werden unter Ausriistung aufgefiihrt. Um einem Betrieb ein neues Gerat
zuzuordnen, wahlen Sie im linksseitigen Meni Neu hinzufligen aus. Wenn ein neues Gerat
hinzugefiigt wird, kdnnen folgende Informationen angegeben werden: Betrieb, Name, Maschine
(Liste aller HUR SmartTouch-kompatiblen Gerate), Auth als (Authentifizierungsname und
dazugehoriges Passwort), Installationsdatum, Letzter Service, Bild, Beschreibung und Bemerkungen.
Auth als ist wichtig, damit sich das Gerat mit dem Server verbinden kann. Zudem wird diese Angabe
in den Gerateeinstellungen verwendet. Diese Einstellung darf nur von Sachkundigen geandert
werden!

Durch Anklicken des Vorschaubilds des Gerats bzw. durch das Betatigen des Links Anzeigen unter
dem Bild werden die Gerateangaben angezeigt. Das HUR SmartTouch-System sammelt die
Metriken und Ereignisse, die von den Geraten erzeugt werden. Diese konnen bei der
Fehlerbehebung hilfreich sein.
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View Equipment

6 Hardware/Software €3 Syztem Informaticn e Metrics
FCM2 version Ina-1 Facility HUR Shawrcom Life Time Logins
FCM2 Setup version 3z-1 Hame Leg Extenzion / Curl Hetwork Failures
FCMZ Ina wersion 21441 Machine Lez Extenzion / Curl {13} by HUR Life tirme reps 11105
Imaze versicn - Busthorize as =g _ect_curi_01 Awerage Load (ke) 133
EMZ hardware version H Inztall Date March 25, 2014 Max load kel 36
EM2 firmware version 7 Lact Service Feb 9, 1015 2:21 pm Recarded March 11, 2016, 11:01 a.m
DC hardwrare werzion & Lacation
D firmware version .06 Description Graizzage du cylindre
Secondary DC hardware version = Comments
Secondary DIC firnmware version
Local IP addresz 191168279
Recent Log
Show o« |Type Al w | Level &
- Searuz login m Peonlogin m Wisitcrested
a3
T 4
|
2 i L
Event created Type Deccription
i March 11, 2016 11:01 am. Login Machire lozzed in
i March 11, 2016 13:47 am. Login Machine lozzed in
i March 11, 2016 10:45 am. Login Machine lagzed in
i March 2, 2014 2233 pn. Wisit created Seszion started, user 0.4 ¢ visit boaded: 1.1 5, trainings: 18 o visit created: 3.3 3
i March 3, 2014 233 pm. Ferzcn login Tameny Rahkils logged in, id: 2ed8dels
i March 3. 2014 2232 pm. Lagin Machine lazzed in
i March 2. 2018 12:40 p.m Lo Machine lozzed in
i March 2, 2014 12:39 p.m Login Machine logzed in
i March 3. 2014 12:37 p.m Login Machire lozzed in
2 March 2, 2018 12:36 p.m Statuz ES008: Could not connect to EM.

n 2|3 4 5 & T B ® 10
Abb. 28 Gerateinformationen

9.3 Aktivititen

Alle verfligbaren Aktivititen werden unter Aktivititen aufgefiihrt. Um neue Aktivititen
hinzuzufiigen, wahlen Sie im linksseitigen Menii Neu hinzufligen aus. Wenn eine neue Aktivitat
hinzugefligt wird,

kénnen folgende Informationen angegeben werden: Betrieb, Ubergeordnete Aktivitit (basierend
auf der Ausristung im fraglichen Betrieb, Liste kann nach Aktivitatsgruppe gefiltert werden), Bild,
Animation, Beschreibung und Bemerkungen. Das hier ausgewahlte Bild wird auf der Anzeige von
HUR-Krafttrainingsgeraten angezeigt. Wird kein Bild ausgewahlt, wird ein Standardbild fiir das
Gerat verwendet. Die Beschreibung wird auf der Anzeige des jeweiligen HUR-Krafttrainingsgerats
(Hilfe) angezeigt. Bleibt das Beschreibungsfeld leer, wird eine Standardbeschreibung verwendet.
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9.4 Trainingsvorlagen

Alle verfligbaren Trainingsprogrammvorlagen werden im Abschnitt Trainingsvorlagen aufgefiihrt.
Um neue Trainingsprogrammvorlagen hinzuzufligen, wahlen Sie im linksseitigen Meni Neu
hinzufligen aus. Zu den allgemeinen Informationen einer Trainingsprogrammvorlage gehoéren:
Betrieb, Name, Beschreibung, Vorlagenkategorie, Vorlagenbild, Aktivitatsstatus, Schnellmodus
(Auswahl der Ubung am Gerit wird tibersprungen), 1Rmax-Werte anpassen (automatische
Aktualisierung der 1Rmax-Werte nach dem Besuch), Ein Satz je Runde (bei Zirkeltraining mit
Ubungen, die aus mehreren Sitzen bestehen) sowie Ausgefiihrte Widerstinde verwenden (die
genutzten Widerstande werden nach dem Besuch auf das Trainingsprogramm Ubertragen). Zu den
optionalen Angaben gehoren Anzahl Satze, Anzahl Wiederholungen und Automatische Anpassung.
Diese drei Werte werden fiir die in der Vorlage enthaltenen Aktivitdten verwendet. Werden die
Werte nicht festgelegt, werden Standardwerte verwendet.

Unter Enthaltene Aktivitdten finden Sie eine Liste der Aktivitdten der Trainingsprogrammvorlage.

E

Uber das Menii kénnen neue Aktivititen hinzugefiigt und die Reihenfolge verandert werden.
Klicken Sie unter dem Aktivitatsbild auf Loschen, um die Aktivitat aus der
Trainingsprogrammvorlage zu entfernen. Klicken Sie auf Bearbeiten, um die Aktivitat wie unter
Trainingsprogramm(e) (Kapitel 5.2) zu bearbeiten.

Um alle Vorlagen fiir alle Anlagen zu aktivieren, schalten Sie die Option Ubergreifende
Trainingsvoriagen in den Basiseinstellungen ein (siehe Kapitel 9.9.1.4).

Edit exercise - Push Up

On machine: Push Up / Pull Down {2)

Active rl

Relax time 12 seconds between sets

Load Unit u I

Load Update Reps
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Set No. 1 100 kg 0.5 © 8 120

Set No. 2 10.0 kg 0.5 S 8 120 =

Instruction

Comments -

Apply to all

---------

Abb. 29 Vorlageniibung bearbeiten

Der Unterschied ist, dass Sie hier den Anfangswiderstand in Form einer speziellen Formel festlegen
konnen. Klicken Sie auf das Feld Widerstand, um in dem nun erscheinenden Fenster eine Formel
einzugeben.

Beispiel 1. Die Formel ,orm * 0.7“ erzeugt einen Anfangswiderstand von 70 % der Maximalkraft
(1Rmax) des jeweiligen Kunden bei dieser Aktivitat. Betragt der 1Rmax-Wert 10 kg, belduft sich der
Widerstand mit dieser Formel auf 7 kg.

Beispiel 2. Die Formel ,10 * sex“ erzeugt einen Anfangswiderstand von 10 kg fiir Manner und 8 kg
far Frauen.
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Load (kg)
10.0

Possible arguments of Load function:
» age - age of the person
o weight - weight of the person
* mhr - person's maximum heart rate
» rhr - person's rest heart rate
s sex - gender parameter (0.8 female, 1.0 male)
* Oorm - person's one repetition maximum value in kg
* maxl - maximum load of the machine in kg

Example:

2/4%orm+sqrt(orm)

" laceo
N .U.h':‘ m

Abb. 30 Eingabe einer speziellen Formel fiir den Anfangswiderstand

9.5 Kurse
9.5.1 Kalender

Der Planungskalender zeigt alle Kurse im gewahlten Zeitraum an. Der Kursfarbcode, der Name, die
Uhrzeit sowie die maximale Anzahl an verbleibenden Platzen werden angezeigt. Durch Anklicken
eines Kurses werden die Details angezeigt, zum Beispiel, wer Platze reserviert hat. Zudem kénnen
die Kurse bearbeitet, geléscht und dupliziert werden. Beim Duplizieren werden die Informationen
des gewahlten Kurses als Grundlage fiir einen neuen Kurs verwendet. Sie kénnen das Datum eines
Kurses einfach durch das Verschieben des Kurses per Drag&Drop dandern.

Um sich die heutigen Kurse, ohne die bereits gehaltenen Kurse, anzeigen zu lassen, kdnnen Sie in
die Ansicht Kurse heute gehen.

Der Kalender-Editor dient zum Bearbeiten von Kursen, besonders mehreren Kursen auf einmal.

Wird der optionale Kunden-Webzugang verwendet, ist der Kalender auch fiir die Kunden sichtbar.
Welche Kurse fiir den Kunden sichtbar sind, wird tiber den Kurssichtbarkeitsstatus eingestellt.
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e e e e e NI

/ﬁ‘Home > Classes > Calendar

Classes Today

. HUR Showroom | > Classes in Gym
© AddNew =
A My Class % Signed up @ Class Cancelled
< D today Dec 18 - 24, 20 16 month | week | day
w Sun 12/18 Mon 12/19 Tue 12/20 Wed 12/21 Thu 12/22 Fri12/23 Sat 12/24

52

16:45 Spinning b4
Attendees: 1 /15
Instructor:

Hur Admin

Abb. 31 Kurskalender

9.5.2 Hinzufligen von Kursen

Wenn Sie einen vollig neuen Kurs hinzufligen moéchten, dann klicken Sie auf den Meniipunkt Neu
hinzuflgen in der Kursansicht oder verwenden Sie den Menlpunkt Neuen Kurs hinzufligen im
Schnellzugang in der Schnellauswahlleiste. Pflichtfelder zum Anlegen eines Kurses:

Betrieb

Ubergeordnete Aktivitit, siehe Aktivititen

Name

Trainer

Startdatum

Sichtbarkeit (6ffentlich, angemeldete Nutzer, Mitarbeiter)
Status (aktiv oder gel6scht)

0O O O o0 O 0O O

Ubergeordnete Aktivitit bedeutet, dass jeder Kurs einer bestimmten Gruppenkursaktivitit
zugeordnet ist. Es kann beispielsweise verschiedene Yoga-Kurse mit unterschiedlichen
Informationen geben, sie alle geh6ren aber zur gleichen ibergeordneten Aktivitat.

Trainer ist derjenige, der den Kurs leitet.

Offentliche Sichtbarkeit bedeutet, dass jeder den Kurs sehen kann, selbst wenn er nicht am System
angemeldet ist, sofern der Kurskalender fiir AuBenstehende freigegeben ist.

Die Kursdauer muss nicht zwangsweise eingegeben werden, sodass der Kurs auch einen ganzen
Tag
dauern kann.

Folgende Reservierungsbeschrankungen sind moglich:

o Reservierungsbeschrankungen der Anlage: Sie kénnen Kursanmeldungen der Kunden auf

Kurse
in der jeweils eigenen Anlage beschranken. Die Anmeldung zu Kursen in anderen Anlagen ist

nicht moglich.
o Reservierung in (min): Zeitraum in Minuten vor Beginn eines Kurses, in dem sich ein Kunde
spatestens zum Kurs anmelden muss.
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o Friheste Reservierung (min): Friihester Zeitpunkt, ab dem sich ein Kunde zum Kurs
anmelden kann.

o L6schung nach (min): Zeitpunkt, bis zu dem ein Kunde seine Kursanmeldung spatestens
|6schen muss.

o Reservierung verfallt (min): Zeitraum vor Kursbeginn, ab dem ein Kunde sich fiir den Kurs
einchecken muss, bevor die Reservierung verfallt. Wenn die Reservierung verfillt, wird der
Platz
fir andere Benutzer freigeschaltet. Diese Einstellung wird derzeit nicht verwendet, da
hierfiir eine separate Check-in-Panel-Software erforderlich ist.

Standardwerte flir Beschrankungen werden in den Basiseinstellungen (Kapitel 9.9.1.6)
eingestellt.

9.5.3 Duplizieren von Kursen

Die einfachste Methode zum Fiillen des Kalenders ist das Kopieren von Kursen. So kénnen Sie zum
Beispiel eine Woche auswahlen und kopieren. Klicken Sie hierzu auf den Menlipunkt Kurse
kopieren

imMenl . Wiahlen Sie das Startdatum, die Anzahl der zu kopierenden Tage, das Zieldatum und
ob an den Zieltagen alle bestehende Kurse geléscht werden sollen.

9.5.4 Loschen von Kursen

Wenn der Inhalt eines bestimmten Zeitraums gel6scht werden soll, dann verwenden Sie die

-

Funktion Bereich l6schenim Menl

9.5.5 Kalender-Editor

HUR SmartTouch Dashboard  Clients  Employees  Reports QI _ n

A

% Calendar Planner Home > Classes > Editor

"
Classes Today

Classes Editor

o Add New Facility HUR Showroom
Class Type Pilates
Instructor Eve Eve
Date Range £ 2016-11-20 - 2016-12-20 ~

wWeekdays M w F |5
S

)= Lasts all day
Class Name Class Type Instructor Date Weekday Time Visibility 1
[& Beginner Pilates Pilates Eve Eve Dec. 13, 2016 Tue 3 p.m. - 3:30 p.m. Public x L
[ Jooga Pilates Eve Eve Dec. 13, 2016 Tue 3 p.m. - 3:30 p.m. Public x
[ Beginner Pilates Pilates Eve Eve Dec. 15, 2016 Thu 3 p.m. - 3:30 p.m. Public x T

Der Kalender-Editor dient zum Bearbeiten oder Loschen mehreren Kursen gleichzeitig. Sie konnen
die Kurse nach Betrieb, Kurstyp, Trainer, Datumsbereich und Wochentag filtern. Passende Kurse
werden in der Liste angezeigt. Wahlen Sie die zu bearbeitenden Kurse aus, indem Sie die
Kontrollkdstchen rechts neben den Kursen anklicken. Wenn Sie alle passenden Kurse auswahlen
mochten, klicken Sie das Kontrollkdstchen in der Titelzeile an. Wenn Sie die ausgewahlten Kurse
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bearbeiten mochten, klicken Sie auf die Schaltflache Bearbeiten. Es 6ffnet sich ein neues Fenster,
indem Sie den Kursnamen, den Kurstyp, den Trainer, das Datum, die Start- und Endzeit und die
Sichtbarkeit andern kdnnen. Weiterhin kdnnen Sie auswahlen, ob ein Kurs ein ganztagiges Ereignis
sein soll.

Modify selected classes

= Lasts all day

. = -
# Class Name Class Type Instructor Date - Start Time a ™ EndTime n - Visibility ]

Beginner Pilates | | -—-—- v e v 16:00 16:45

Beginner Pilates Pilates v Eve Eve v 13-12-2016 16:00 16:45 Public v

Beginner Pilates Pilates A Eve Eve A 15-12-2016 16:00 16:45 Public v

Um alle ausgewahlten Kurse zu dndern, bearbeiten Sie die Werte in der obersten Zeile. Die Werte
werden daraufhin in allen ausgewahlten Kursen angepasst. Wenn Sie nur einzelne Kurse bearbeiten
mochten, bearbeiten Sie die Werte in der jeweiligen Zeile.

Um alle Datumsangaben umzustellen, zum Beispiel um alle Kurse um einen Tag nach hinten zu

]
=

verschieben, klicken Sie auf die Pfeilschaltflache und geben Sie ein, um wie viele Tage die
Kurse verlegt werden sollen. Die Eingabe eines negativen Werts fiihrt zu einer Verlegung der Kurse
auf einen friheren Zeitpunkt. Start- und Endzeit funktionieren auf gleiche Weise. Sie kénnen die

-
-

Zeiten vor- und zuriickschieben. Betatigen Sie hierfiir die Pfeilschaltflache
um wie viele Stunden die Kurse nach vorne oder hinten verlegt werden sollen.

und wahlen Sie aus,

Zum Speichern der Anderungen klicken Sie auf die Schaltfliche Anderungen speichern.

9.6 Mitgliedschaften

Unter Mitgliedschaften konnen alle Mitgliedschaften angezeigt werden. Um neue Mitgliedschaften
hinzuzufiigen, wahlen Sie im linksseitigen Menil Neu hinzufligen aus. Hier miissen folgende
Angaben gemacht werden: Name, Preis, Zahlungsweise, Nutzungsdauer/Ablaufdatum,
Standarddauer, Ablaufdatum, Startzeit, Ablaufzeit und Besuchszahler. Werden neue Kunden
erstellt, werden die Informationen zur Mitgliedschaft aus den Mitgliedschaftsstandardwerten
Ubernommen.

9.7 Transponder priifen

Uber die Funktion Transponder priifen kann einfach tiberpriift werden, wem die jeweilige Karte
gehort. Fiihren Sie die Karte in das Lesegeréat ein und es wird lhnen angezeigt, wem die Karte
gehort bzw. ob sie jemandem gehort. Die gescannte Karte kann dem Benutzer zudem entzogen
werden.

9.8 Service und Downloads

Unter Service und Downloads finden Sie Einflihrungsvideos, Informationen zu den neuesten
SmartTouch-Softwareupdates und Download-Links fiir HUR Transponder Service.
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9.9 Basiseinstellungen

9.9.1 Alle Einstellungen

9.91.1 Allgemein

O

O

Einheiten: Im System verwendete MaReinheiten. Sie kdnnen zwischen SI- und US (Imperial)-
Einheiten wahlen.

Manuelle RFID-Bearbeitung: Aktiviert das manuelle Hinzufligen und Bearbeiten von
Transpondern.

Anordnung der Namen: Wahlen Sie aus, in welcher Reihenfolge Vor- und Nachname in der
Benutzerliste angezeigt werden.

Firma: Unternehmensinformationen.

Ferienkalender: Wahlen Sie aus, zu welchem Land die Ferien im Kalender angezeigt werden
sollen.

Dezimalstellen: Dezimale Genauigkeit der Werte.

9.91.2 Neuer Kunde

O O O O

Sprache neuer Personen: Standardsprache fiir neue Personen.

Verbindungslink fiir Kunden-ID: Link zu einer Person in einem anderen, externen System.
Geschlecht neuer Personen: Standardgeschlecht fiir neue Personen.

Mitgliedschaftstyp fiir neue Personen: Standardmitgliedschaftstyp fiir neue Personen.

9.91.3 Besuche

O

Max. Besuchszeit: Der Besuch wird bei Uberschreitung der eingegebenen Zeit automatisch
beendet.

Max. Inaktivitit eines Besuches: Der Besuch wird bei Uberschreiten der eingegebenen
Inaktivitatszeit beendet.

Manuelle Besuchsbearbeitung: Erlaubt den Trainern und Administratoren, Besuchswerte
von Hand zu bearbeiten.

9.9.1.4 Anlagen

O

Ubergreifende Trainingsvorlagen: Erlaubt das Verwenden aller Vorlagen fiir Kunden,
unabhangig von der Anlage, zu der die Vorlage oder der Kunde gehéren.

9.9.1.5 Trainingsprogramme

o Aktive Bearbeitung der Trainingsaktivitat: Erlaubt Benutzern wahrend eines Trainings,

Trainingsprogramme in der HUR SmartTouch Software zu bearbeiten.
9.91.6 Kurse

o Reservierungsbeschrankungen der Anlage: Sie kénnen Kursanmeldungen der Kunden auf
Kurse in der jeweils eigenen Anlage beschranken. Die Anmeldung zu Kursen in anderen
Anlagen ist nicht moglich.

o Reservierung in (min): Zeitraum in Minuten vor Beginn eines Kurses, in dem sich ein Kunde
spatestens zum Kurs anmelden muss.

o Friheste Reservierung (min): Friihester Zeitpunkt, ab dem sich ein Kunde zum Kurs
anmelden kann.

o Léschung nach (min): Zeitpunkt, bis zu dem ein Kunde seine Kursanmeldung spatestens [6schen
muss.

o Reservierung verfallt (min): Zeitraum vor Kursbeginn, ab dem ein Kunde sich fiir den Kurs

einchecken muss, bevor die Reservierung verfillt. Wenn die Reservierung verfallt, wird der
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Platz fur andere Benutzer freigeschaltet. HINWEIS: Diese Einstellung wird derzeit nicht
verwendet, da hierfir eine separate Check-in-Panel-Software erforderlich ist.

9.9.2 Standortinformationen

Unter Standortinformationen kénnen Sie den Domain- und Anzeigenamen (Name des Studios)
einstellen. Diese Angaben werden nur flir Anzeigezwecke verwendet. Sie erscheinen in E-Mails, die
vom System generiert werden. Standortinformationen sind nur fiir den Generaladministrator
sichtbar.

9.9.3 Hardwareinformationen

Unter Hardwareinformationen werden Serverinformationen angezeigt. Diese sind nur fiir den
Generaladministrator sichtbar.

9.9.4 Datenbanksicherung

Laden Sie sich die Datenbanksicherung durch Anklicken der Schaltflaiche Datenbanksicherung
herunter.
Die Datenbanksicherungsoption steht nur dem Generaladministrator zur Verfligung.
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10 WEBZUGANG FUR KUNDEN (OPTIONAL)

Mit der Webzugangskomponente fiir Kunden kénnen sich auch Kunden anmelden und die eigenen
Daten ansehen. Die Anmeldung erfolgt dhnlich wie in Kapitel 2.3 beschrieben. So kénnen sich

Mitarbeiter und Kunden vom gleichen Zugangspunkt aus anmelden. Den Kunden stehen allerdings
andere Ansichten im System zur Verfligung, siehe auch folgende Abbildung.

HUR SmartTouch Gym  Classes &  aRovert-
/ \ > Dashboard
/
< Segmental Progress
Robert Kraft Traini P . i
Age: 36 years, 1 month raining Frogram: Basic ¥
Dec 01, 2015 ¥
Jan 31, 2016 ¥
“,i 2 A%
ATk AT ATy
{ﬂ’ A\ 1aaV
/& / &\ /& \
P \// l‘ - ‘V) !‘_ 4 ‘v} 18
70 & é[‘\/‘}a é(\‘)ﬁ
L] i L
~ae% 4 49% Y
10.0 kg 10.0 kg Back 17.0 kg ’v 23.5kg Leg Extension 10.0 kg ' 16.5 kg
[x14] [x14 [x14] [x14] [x12] [x12
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Abb. 32 Startseite des Kunden

Kunden kénnen im System keine anderen Benutzer sehen. Die Kundenstartseite enthalt
Informationen zum Fortschritt des Kunden. Der Meniipunkt Studio in der Navigationsleiste erlaubt
die Anzeige der Trainingsprogramme, des Trainingsmanagers und der Liste aller Besuche des
Kunden. Trainingsprogramme kénnen weder hinzugefligt noch geldscht oder bearbeitet werden.
Allerdings sind Anderungen an den Aktivitdten moglich, so kdnnen etwa die Trainingswiderstande
verandert werden. Mit dem Menipunkt Kurse kann der Kurskalender aufgerufen werden, wo auch
Plitze in Kursen reserviert werden kénnen. L1 Das Menii enthalt die Mitteilungen des Kunden.
Weitere Informationen zu Mitteilungen finden Sie in Kapitel 8. Wahlen Sie den Kundenmeniipunkt

aus, um sich abzumelden oder die Profilinformationen des Kunden anzuzeigen. Im Profil sind die
grundlegenden Benutzerdaten enthalten (Name, E-Mail, Bild, Sprache, BegriiBungsname,
Geschlecht und Geburtsdatum). Der Benutzer kann diese Angaben dndern.
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1T INSTALLIEREN DES HUR TRANSPONDER SERVICES

Um die Transponderfunktionen in SmartTouch nutzen zu kénnen, wird der HUR Transponder
Service bendtigt. Das Installationsprogramm kann von der Seite Service und Downloads (im
Werkzeugmenti) heruntergeladen werden. Die Downloadlinks befinden sich im Abschnitt
Downloads. Der HUR Transponder Service ist fir Windows, Linux und OSX erhaltlich.

11.1 Installieren des Transponder Services unter Windows

Laden Sie sich das Installationsprogramm herunter. Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die
Installationsdatei und wahlen Sie Als Administrator ausfiihren aus. Befolgen Sie die Anweisungen auf
dem Bildschirm.

11.1.1 Konfigurieren des Services fiir den Autostart

Offnen Sie die Windows-Dienste (liber Systemsteuerung -> Verwaltungstools -> Dienste oder durch
Eingabe von ,Dienste“ in der Startmenisuche). Suchen Sie in der Diensteliste nach dem HUR RFID
WebSocket Service. Klicken Sie den Dienst mit der rechten Maustaste an und gehen Sie im
Kontextmen auf Eigenschaften. Priifen Sie auf der Registerkarte Allgemein, ob der Starttyp auf
Automatisch gestellt ist. Wenn unter Dienststatus der Status angehalten angezeigt wird, dann klicken
Sie auf die Schaltflache Starten, um den Dienst zu starten. SchlieBen Sie das Eigenschaftenfenster des
Dienstes, indem Sie auf die Schaltflaiche OK klicken.
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Abb. 33 Status des HUR Transponder Services e -

11.1.2 Konfigurieren von Firefox g2 2S

| Cut Copy Paste
Wenn Sie Chrome oder den Internet Explorer als Browser verwenden, - 0% +
ist der Service jetzt einsatzbereit. Verwenden Sie Firefox, sind weitere 0O e B
Einstellungen erforderlich. Newindow  NewPoate - Save age

o Offnen Sie in Firefox die Einstellungen. ;Q H® FH‘?’

o Wahlen Sie dann Erweitert -> Zertifikate und klicken Sie auf o
Zertifikate anzeigen. p 0 &

o Gehen Sie auf die Registerkarte Zertifizierungsstellen und i B
klicken Sie auf Importieren.... Gehen Sie im nun erscheinenden Ve

Fenster zum Serviceinstallationsverzeichnis (C:\Program files

(x86) \HUR\RFID Service\cert) und wahlen Sie dort die Datei e

hur_root_ca.pem aus. Schlie8en Sie die Fenster durch [ @smte 9 ®

Anklicken von OK. Abb. 34 Firefox-
Einstellungen
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